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数学是一门复杂、抽象、逻辑性很强的课程，极具挑战性，

对高中生的综合素养要求较高。目前，身边的同学在数学学习上

存在一些现实性的问题，如解题思路、运算能力等容易困惑、犯

错的问题，对此，我就想对高中生数学学习的现状及存在的问题

进行一项有针对性的研究，并针对相关问题，总结、提出一些自

己的想法和建议，希望对自己和身边的同学有所帮助。由于学习

紧张，研究时间有限，所以在采集原始研究素材时以便捷有效、

具有可靠性的资料为原则。

一、使用研究资料的来源及可靠性说明

本研究所使用的研究资料，来源于两部分，一部分是中国知

网中收录的文章，另一部分是本人对周边同学问询调查。在收集

的研究资料中，以周海银的文章《高中生数学学习方法选择与自

我调整调查研究》和张佳洋的文章《高中生数学解题困难成因分

析与对策研究》为重点研究对象。周海银老师文章中的调研对象

为山东济南和青岛四所普通高中，随机选取高一、高二年级共计

824人；张佳洋的调研对象为延安市实验中学高中，共选取了380

人。他们的调研对象在人数上达到了一定的基数，调研结果有具

有真实性、普遍性和代表性，所以，本人认为所使用的研究资料

具备可靠性，本课题研究过程中所使用的调查数据多取自于这两

篇文章。

二、研究中发现的问题及现象

经过对所使用的研究资料进行阅读整理，发现高中学生在数

学学习上存在着典型性问题及现象如下：

1、在数学学习方法上，多数同学没有充分认识到学习方法

的重要性，思路狭窄。在学习方法上，有80%以上的调研对象是

依靠“自己的经验”、“老师的指导”和“与同学的交流”。这

显示，当前高中生在学习方法上，往往拘泥于初中延续下来的思

维框架，思路不开阔，这是许多同学学习数学非常吃力的原因之

一。

2、在数学基础知识上，整体来看，高中生对基础知识的

掌握尚可，但拿高分的概率低；有22%的同学会因基础知识不扎

实，在解题中会遇到困难。

3、在解题过程中，大多数高中生会面临解题困难的情况，

只有约3%的同学几乎没有解题困难的感觉。

4、在解题思路上，约有49%的高中生会遇到思路不清晰的情

况，其中约有32%的同学虽然感觉有点思路，但却不明确。

5、在一题多解的练习上，有高达84%的高中调查对象缺乏这

方面的训练，仅有16%的同学在平时的学习中会有意识的进行一

题多解。

6、在审题方面，约有17%的同学在数学审题中不会犯错误，

而约有63%的同学偶尔出现审题问题。

三、对发现的问题及现象的分析

根据研究原始资料，本人发现，高中生在数学学习上存在问

题，除却题目本身的因素，从自身来说，主要是源于态度与心理

问题、知识的掌握、运算能力、解题方法、解题反思等因素。

有些同学对数学学习有惧怕心理，这在遇到有一定难度的

数学题时往往会有知难而退的现象，又因此形成数学学习上的恶

性循环；有20%的同学是因为基础知识掌握不扎实，不到位，对

概念理解不清晰甚至混淆，对公式地运用死板不灵活；在解题困

难上，运算出错也是同学们常见的原因，部分同学在解题中，即

便是思路清晰的情况下，也会因为运算错误而产生解题困难的情

况；在解题方法上，很多高中生自身没意识到学习方法的重要

性，不知道灵活运用，只知一味地埋头苦干，却从不花时间进行

解题方法的归纳整理，这样就很容易在某些同类型的数学题上一

难再难、一错再错；此外，缺乏对于难题、错题的反思总结也是

高中生在解题过程中遇到困难的原因之一，忽略这一环节、不及

时反思总结、或在总结时应付了事，导致的直接后果就是同一种

错误反复出现。

四、针对问题的解决办法

针对发现的问题，经过对相关研究资料的学习和自己的分

析、思考，从学生自身角度，我认为有如下办法可以解决：

1、做好预习复习，积极与老师同学交流请教，克服畏惧心

理

对于部分同学惧怕数学的心理，究其根源，还是在于其数

学知识掌握不牢固，以至于产生解题不自信的心理现象。对于这

种情况，还是要从根上抓起，从预习复习抓起，积极做好课前预

习，做到带着问题听课，做到有的放矢，课后还要对所学内容进

行复习巩固，这样学习，对知识的掌握肯定会牢固些；再者，做

题时一旦遇到不会的题目，积极向老师同学请教，多多积累，长

此以往，定会有所长进，克服对数学的畏惧心理。

2、重视基础知识，多做题，加深对知识点的理解，便于灵

活运用

大多数同学在解数学题时会遇到困难，这是因为基础知识的

掌握存在问题，知识点掌握不牢，甚至混淆，这就需要加大做题

数量。经过刷题，加深对知识点的理解，从而达到熟练掌握知识

点，灵活运用知识点的目的。

3、端正态度，克服运算错误，提高解题能力

对于计算能力方面的问题，通常是两个原因，或是粗心，

或是解题能力不足。对于此，首先，应端正做题时态度，在做题

时，认真、细心，多审题，多检查，努力做到会做的题不出错；

其次，积极发挥错题本的功能，利用错题本，反思自己在解题中

出现的错误，及时记录、反思、总结，逐渐摆脱常出错的知识

点，提高自己的解题运算能力。

4、加强对解题思路的训练

在日常学习中，多进行解题思路方面的训练，加强一题多解

练习，加强与同学的解题交流。这是对解题思路训练最为有效的

方法，通过一题多解的训练和解题交流，学习不同的解题方法，

从而逐渐开拓自己的解题思路，提高自己的数学学习能力。

综上所述，高中生在数学学习的过程中，要注意培养自己的

综合素质，从学习态度、知识的掌握、运算能力、解题方法、解

题反思等方面全面提高，达到自己数学解题能力的提升的目的。
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[摘 要] 本课题是针对高中生数学学习中存在的问题及其解决方法进行的相关研究。该研究总结了高中生在数学学习中存在若干问题，

并针对这些问题进行相关的分析和思考，提出一些自己的学习建议。研究者认为，高中生在数学学习的过程中，要注意培养自己的综合素质，

从学习态度、知识的掌握、运算能力、解题方法、解题反思等方面全面提高，达到自己数学解题能力提升的目的。
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