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心理健康是由精神、心理素质以及行为活动的共同良好状态

构成的，心理健康是衡量现代人类健康与否的一项重要标准，当

幼儿处于不健康心理状态使会对他的各个方面产生影响，例如在

生活中影响与他人的良好沟通，阻碍了其社交能力的培养，或是

使其对生活以及学习的关注力与感兴趣程度下降，严重时还会对

幼儿的生理造成伤害，因此一个健康的心理状态对于幼儿的成长

以及个性的形成都是至关重要的，我们应提高对幼儿的心理健康

问题重视程度，有效促进和保证幼儿心理健康。

一、创设爱的氛围，满足幼儿正当的心理需求

爱有十分丰富的内涵，它能带给孩子温暖、关怀、宽容、

支持、鼓励、信任等，它是幼儿心理健康发展的重要条件和必要

的环境因素。有爱心的教师才能走近幼儿，才愿意倾听幼儿的心

声。这样的幼儿教师教出来的孩子，才会充满朝气和自信。反

之，一个总是被教师冷落的幼儿容易变得自暴自弃，自卑感也会

一直伴随着他的成长。所以，在日常忙碌的工作中，教师应多向

幼儿表达自己的爱。一句关爱的话、一个爱的眼神、一次轻轻的

抚摸，都是爱意的表达。它们看似平常，却能让孩子快乐一天甚

至更长的时间。

二、创设良好的环境，使幼儿保持积极的情绪

创设良好的幼儿园环境是满足幼儿需要、形成良好心理素质

的重要保证。比如新入园幼儿对亲近的人有强烈的情感依恋，与

亲人分开时容易产生分离焦虑。这时，教师就应该设法为幼儿排

解分离焦虑：为幼儿准备一些色彩鲜艳、质地轻软的玩具；在教

室里贴上幼儿与家长的照片，开设多个“娃娃家”活动区，将教

室装扮成家的样子；帮助幼儿穿衣服、脱鞋子，拍着幼儿睡觉，

增强幼儿的安全感和对教师的信任感。教师们相互配合，共同营

造温暖、充满关爱的良好环境，才能使幼儿身心需要不断得到满

足，情绪越来越好。

三、发挥游戏教育的功能，使幼儿建立和谐的人际关系

游戏是幼儿的生命，一日活动中游戏是贯穿于始终的活动。

除了游戏本身的教育作用外，心理健康教育融合于游戏中，就能

发挥发挥增效作用。游戏是合群性的养成、独立性的培养的极好

手段。在角色游戏中，幼儿通过对游戏主题的确立、角色的选

择、情节的发展等活动中，学会如何与同伴友好相处，自我意识

的良好发展、合群情感的发展，社会化和个性化的协调发展，无

疑是有意义的。

（一）游戏活动使幼儿学会交往。现代社会，独生子女越

来越多，他们与家长接触的机会远远多于和同龄儿童的交往，缺

乏同兄弟姐妹以及和其他小朋友一起生活的经验，不懂得分享和

交流，一切都以自我为中心。游戏活动可以改变这一现象，让幼

儿走到一起。在活动中，幼儿互相模仿着、商量着、冲突着，在

这种模仿、冲突和合作中，幼儿的交往能力会自然而然地日益增

强。

（二）游戏活动让幼儿心情愉悦。游戏活动是幼儿最喜欢的

活动。因为只有在游戏中，幼儿所做的、所忙的才是他们自己的

事，他们才会感觉不到任何压力。游戏活动让幼儿在无拘无束中

感受快乐，使幼儿的性格变得开朗、精神生活变得丰富多彩。将

心理健康的内容贯穿到游戏中，可以使幼儿易于接受，并在完成

游戏的过程中保持愉快的心情。

四、在日常生活与教学中介入心理健康教育

我们的心理健康教育不是增加一日活动环节，也不是替代原

有的教学活动，而是把教学活动内在的、潜在的因素挖掘出来，

根据幼儿的心理特点，发挥心理健康教学活动的作用，而不是就

事论事，对心理因素视而不见，不考虑儿童的心理反应，一味地

灌输渗透或是把各类教学活动互相割裂开来。采用融合模式，打

破班级界限，各班级间幼儿互相参与活动，从单一的同龄伙伴交

往开始，到混龄伙伴交往，扩大了儿童交往机会，提高了他们的

合群性。大量的日常生活是儿童人际交往相对频繁和心理品质自

然显露的时刻。生活需要合群，合群性可以在生活中培养。我们

利用幼儿园的生活活动进行随机教育。使儿童在共同合作中锻炼

能力，感受一种群体感。尤其是感统训练培养团队精神、合作能

力、人际沟通能力等良好的心理品质和道德品质同步提高，相互

促进。

五、家园合作，共促幼儿心理健康的发展

就幼儿健康教育，尤其是幼儿心理健康教育而言，家庭的

积极配合显得尤为重要。当今的教育是师幼互动、亲子互动教

育，对幼儿实施心理健康教育，不单是幼儿园的事，如果幼儿园

的教育是一套，家庭教育又是一套，这就必然使教育效果大打折

扣。作为家长，除了要保障孩子有足够的营养和稳定的家庭生活

外，还要引导孩子参与社会交往、尊重别人、尊重自己，多给孩

子自由，让孩子在自由思考和行动的过程中体验成功的快乐。作

为教师，应多阅读、收集有关心理健康教育的文章，通过幼儿园

网站、家园联系QQ群、家园联系手册等途径与家长进行交流，还

可以利用来园接待时间和家长会向家长介绍典型心理问题的案

例，要求家长通过学习、家教经验交流、资料宣传等，转变教育

观念，重视幼儿的心理健康教育，参与到幼儿的心理健康教育中

来。

幼儿心理健康教育任重道远，需要教师从实实在在的小事做

起。幼儿教师要从幼儿细微的心理表现入手，提高自身的心理素

质，以健康的人格影响幼儿，以关怀、接纳、尊重的态度与幼儿

交往，创设能引起幼儿积极情绪体验、满足其兴趣与需要的环境

和条件，建立平等、融洽的师生关系、同伴关系，帮助幼儿学习

调节情绪和表达情感，引导幼儿行为，疏导幼儿心理，使每位幼

儿都能健康快乐地成长。
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浅谈如何有效促进幼儿心理健康
高 丽

（纳雍县龙场镇中心幼儿园 贵州 毕节 553300）

[摘 要] 幼儿期是一个人身心健康发展的奠基时期，从小培养幼儿健康的心理具有极其重要的意义。但是就目前的教育来讲，无论幼儿

园还是家庭，都不同程度地存在着重视知识传授和身体护养、轻视对幼儿进行心理健康教育的现象，这是需要改正的。本文研究了如何有效促

进幼儿心理健康。
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