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引言

兴趣是引导学生的最好老师，初中老师在教学过程中应该以

兴趣为出发点，时刻围绕这个主题来设定教学的方法，这是教学

过程当中一个极为有效的方法。而怎么样激发学生学习的积极性

很大程度依赖老师的课程设计，所以老师在初中教学过程中应该

设定不同的教学手段以及教学内容。但是现在的初中教学中依然

存在很多问题，例如老师的教学观念依然陈旧，对于学生的兴趣

经常是无视，教学的内容单一乏味，课前的准备工作不到位，本

文论述的观点就是采用一系列措施改变以上这些问题。

一、初中体育教学兴趣教学法的运用原则

1.主体性原则

学生是一切教学的核心主体，一切教学课程的设计都是围绕

这个主题。如何才能让才能让学生更好的学习，很大程度取决于

老师能否激发学生的兴趣。老师在设计自己课程的时候，应该及

时改变自己落后的教学观念，充分了解学生的兴趣爱好，一切以

学生为着眼点，理论结合实际采用兴趣教学法则。

2.适度原则

在老师教学的时候应该采用适度性原则，这个原则指的是利

用兴趣教学的方法来为学生营造一个轻松的教学氛围，让学生可

以舒适的学习已达到最后老师教学目标的实现。体育教学的目标

就是为了培养学生坚强不屈的竞技精神，全面提高学生的能力，

已到达让学生德智体全面发展的目的。

二、初中体育教学中兴趣教学法的运用策略

1.创新教学模式，鼓励学生自由结合兴趣小组

在以前的教育当中，老师往往是采用填鸭式的教学方法，

成绩是唯一的目的，这样学生就会本能的形成一个被动的学习习

惯，并且在学习过程中往往是单兵作战，不会组合团队。但是现

在的时代改变了，以往的传统教育已经不再适用，老师应该改变

观念，让学生们根据自己的兴趣爱好自由结合组织，这样形成的

团队往往是志趣相投的，他们都可以更好的进行交流并在一起取

得进步。老师在体育教学的过程当中可以先询问学生们的兴趣爱

好是什么，等到学生们说出自己喜欢的体育项目，老师再根据这

些体育项目对学生进行分队或者让学生根据自己的兴趣爱好自行

组队，接着进行以团队为单位的体育教学运动教学。举例说明，

老师在进行立定跳远教学的时候，肯定有一部分学生对于这个课

程是没有兴趣的，那么老师就应该按照兴趣组队的方法先将学生

进行分类，有的学生喜欢冲刺跑步，有的则是喜欢篮球，还有的

女生则喜欢跳绳，那么老师就应该在掌握学生的兴趣爱好后调整

自己的教学模式，开始讲课的时候先讲解主要的课程项目立定跳

远，就是如何协调自己的身体，如何在运动过程中让肢体更加配

合，在一系列讲解结束之后，再根据之前的小组分类，在立定跳

远中增加学生喜欢的运动，这样一方面达到了让学生学习需要掌

握的技能，另一方面让学生可以学到自己喜欢的运动，一举两

得，学生可以比较快乐的融入这些教学当中，这对于学生的综合

素质提高是一个很好的办法。

2.创设教学情境，使学生在情境当中激发兴趣

初中的体育教学不应该是单一的，很多学生的爱好都是比较

集中在一两个项目上面，这样会导致学生的运动内容过于单调。

所以这就要求老师在教学过程当中设定一定的教学情景，制定一

些与学生兴趣爱好相关的其他体育项目。举例说明，一些体育项

目的训练都是拆分练习的，例如在篮球教学当中，有一个动作是

单手上篮，这样的动作练习是非常乏味的，很多学生在练习一会

就会感觉无聊，如果对这个运动没兴趣的学生甚至连练习都不想

去，这个时候老师就可以利用多媒体播放一些nba的赛事，这些

精彩的赛事往往很容易激发学生的喜爱，在播放过程中可以讲解

里面的一些技术动作，再结合讲解今天要练习的动作和视频中看

到的有什么联系，进一步激发学生的爱好，这样的教学才可以将

学生完全吸引进去，在看完视频后，再教学生如何进行持球，如

何起头等等这些技术动作，多方面的教学可以让学生充分理解篮

球这项运动，这样的效果既直观又可以加深学生对于这项运动的

喜爱，最后达到让学生掌握这项运动的技巧。

3.采用比赛的教学模式

一项运动单纯的靠练习是很难让学生真正的爱上这项运动，

必须通过比赛让学生有竞争的心态才可以让这个运动更深入他们

的内心，比赛也需要通过分组的方式进行，但是这次分组不是按

兴趣爱好分组，而是将身体素质相差无几的学生分为一组，这样

才可以更加公平，而且也可以让学生不至于遇到太强的对手而导

致心态失衡。

结语

如何让体育教学脱离以前的传统单调乏味教育，最重要还是

看老师是否能根据爱好教学，让学生真正爱上这个运动，兴趣是

最好的老师，只有有了兴趣才可以打破一切的传统。
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[摘 要] 文体不分家，除了文化教育在初中中占据一个重要位置外，体育锻炼也是另外一个不可或缺的部分，现代教育应该重视学生的

全面发展，尤其是体育锻炼，这是在以前很多人都忽视的一部分。兴趣是最好的老师，在初中的体育教学中，老师应该重视学生的兴趣爱好，

合理设计和安排课程，充分调动学生的积极性，这样才可以提高教学的效率。创新教学、创设教学情景都是兴趣教学法应用在体育教学中的方

法之一，这些都可以有效的激发学生的兴趣。

[关键词] 初中体育；体育教学；兴趣教学法


