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0 引言

总书记提出的精准扶贫思想是当前和今后一个时期关于贫

困治理的指导性思想，这一先进的指导性思想主要是为了实现中

华民族的共同富裕和全面建成小康社会的宏伟目标，为促进该目

标的实现，我们每个国人身上都有着不可推卸的使命和责任，都

应该积极贯彻落实总书记的这一重要思想。话说“人心齐，泰山

移”，只要我们团结一致，积极贡献自身的力量，那么共同富裕

之梦终将在不久的将来得以实现。本文以四川省冕宁中学校为

例，分享普通高中帮扶精准扶贫户学生成长成才的积极探索与实

践。

1 利用好“家访”这把钥匙，结合实际动态调整帮扶措施

冕宁中学位于四川省凉山州冕宁县县城内，是四川省省级示

范性普通高中，也是县城内唯一一所普通高中，承载着千千万万

家庭的希望，更承载着在校就读的200多名精准扶贫户学生的未

来以及他们家庭的梦想，结合学校地处西部贫困山区的实际情况

以及扶贫先扶智的指导思想，我校积极帮助和保障精准扶贫户学

生顺利完成高中学业，健康成长成才。

为更准确地掌握我校精准扶贫户学生的实际情况，从经济

上、精神上为他们提供更好的帮扶，学校组织年级、班主任以及

“冕宁中学精准扶贫户学生发展性资助研究”课题组对精准扶贫

户学生家庭进行家访。这些学生的家庭分布在冕宁县境内较为贫

困的地区，居住和生活条件都不是很好，每一个家庭都有一些比

较特殊的现实情况。有的家庭父母长期在外务工，很少回家，孩

子主要跟随爷爷奶奶生活，从小养成独立自主的好习惯，但也缺

少与父母的相处和交流，性格较为内向，不善言辞。有的学生属

于父母离异，孩子从小跟随父母其中一方生活，缺乏来自家庭的

完整的爱，生活条件也较为贫困。还有一些家庭属于父母一方或

双方身体状况不好，身有重疾，常年需要医药费开支，这一类家

庭经济负担较大，生活比较困难。虽然每一个家庭都有各自不同

的实际情况，但相同的是这些家庭的学生都非常懂事，平时会帮

助家里做一些力所能及的家务，实实在在印证了“穷人的孩子早

当家”这句话；在学校里，这些孩子的表现也不差，他们都深知

上学机会来之不易，所以在学习上也非常努力。面对这样一群积

极上进又家庭困难的学生，作为教育者，应在力所能及的范围

内，积极帮助他们创造更好的学习条件和生活条件，让他们能够

安心学习，争取早日成才回报社会。

在家访的过程中，每个家庭对我们的态度也都有所不同，有

的家庭热情，看到我们的那一刻就开始热情地招呼起来；有的家

庭显得有些冷淡，对老师的家访好像没有什么感觉。但既然决定

更好地帮助这些学生，就必须抛开这些外在因素，不忘初心，实

现家访的目的和意义。通过对精准扶贫户学生家庭的深入走访，

我们改进了对贫困学生的帮扶办法，丰富了帮扶措施，力争根据

每个学生的不同情况做到精准帮扶、精准助学。

2 重视精神帮扶，建立长效激励机制

“目前，在精准扶贫思想的内容中，精准化理念是核心要

义，分批分类理念是基础工具，精神脱贫理念是战略重点，对

此，应当从精准扶贫的工作流程设计和精准扶贫政策体系的形成

两条路径，推动实践精准扶贫思想。”结合学校对精准扶贫户学

生的帮扶工作，帮助精准扶贫户学生实现精神脱贫显得尤其重

要。对贫困学生而言，三年的高中生活类似于一场马拉松赛，途

中要克服的困难可能比其他普通学生要多，能够坚持到最后需要

巨大的信心、毅力和支持。因此，对他们的帮扶，必须把精神帮

扶放在首位，精神脱贫必须早于物质脱贫。要大力开展贫困生自

强励志、心理辅导、社会实践等系列教育，切实解决贫困生因经

济困难引发的思想负担、心理困惑和能力欠缺等问题，帮助他们

发展素质、提升能力，提高其抗压和社会适应能力，确保资助育

人的实效。

三年的高中生活是一个不间断持续进步发展的历程，需要不

间断持续帮扶和激励，因此，还应建立长效激励机制，通过进步

奖励、阶段性奖励和定期心理鼓励交流等多种激励方式给予贫困

学生信心和希望，有效促进贫困学生的持续性进步与发展。

3 建立循环不间断帮扶机制，让扶贫助弱的火炬持续相传

为切实帮助精准扶贫户学生成长成才，需将帮助的面扩大

并落到实处，让每届精准扶贫户学生都能够顺利得到帮扶，并心

怀感恩之心，回馈社会。可在学校建立精准扶贫户学生帮扶接力

驿站，让之前被帮扶过并大学毕业参加工作的学生自愿加入帮扶

队伍，让他们和学弟学妹们建立一对一帮扶小组，力所能及地为

贫困学生提供经济帮扶、心理帮扶和能力提升帮扶，把自己不怕

困难，勤奋学习，拼搏努力，自立自强的成长历程分享给学弟学

妹，帮助他们树立面对未来和创造未来的信心，让帮扶的这把火

炬能够一届一届传递下去，发挥其不容小觑的作用。另外，帮扶

接力驿站的资助金可以来源于已成才的学生，也可以来自社会各

界的捐赠，总而言之，搭建好循环帮扶驿站平台，能够有效并长

期帮扶需要帮助的精准扶贫户学生，并逐步扩大到所有类型的贫

困学生，让冕宁中学一届又一届贫困生的未来都充满阳光，也使

学校扶贫助学的体系更加完善，为贫困地区的教育扶贫事业做出

更大的贡献。
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助力精准扶贫户学生健康成长的探索与实践
廖俊清

(四川省冕宁中学校 四川 凉山州 615600)

[摘 要] 本文以四川省冕宁中学校为例，分享普通高中帮扶精准扶贫户学生成长成才的积极探索与实践。一是利用好“家访”这把钥

匙，结合实际动态调整帮扶措施；二是重视精神帮扶，建立长效激励机制；三是建立循环不间断帮扶机制，让扶贫助弱的火炬持续相传。

[关键词] 家访；学生；帮扶；发展


