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1 培养学生积极锻炼的重要性

1.1积极参与体育活动

积极参加体育锻炼主要加强自我要求的意识，也就是在日常

生活中加强自我锻炼的观念，它来自学生的潜意识，以自己为主

体。学生在日常生活动中应该自觉地树立强身健体的主体性，把

锻炼当成一种兴趣、一种自身发展的内在需求。

1.2独立性是发展中心

把教学过程中的积极表现视为独立性的重要内容，也就是学

生能独立锻炼的能力。在良好的教学状态下，教师可以使学生更

好的培养独立锻炼的能力，减少日常依附，为以后他们更好的适

应以后的社会生活打下良好的基础，有一个好的开端。整个体育

的教学是一个逐渐适应并潜移默化的阶段，在这个发展中教师要

及时了解学生自我锻炼的意识及能力，只有这样才能起到良好的

运化效应。

1.3强化自我锻炼

锻炼的自我要求主要是让大家首先明白自己所能承受的强

度、方式、内容、目的性以及锻炼的后续效应，而其主要表现在

体育教学过程中学生对锻炼的自我规划，自我执行，自我督导，

也就是在活动开展时制定详细规划制定锻炼目标，在活动进行当

中，能够针对自己的整个锻炼过程有一个详尽的审查流程，并在

特定时间内检查自我并进行总结，评定。促进学生自我意识的锻

炼，自主规划的能力的培养，这无疑还对促成学生良好品格的提

升打下坚实基础，成为重要性因素。

2 提高高中体育教学效率措施

2.1营造良好的课堂氛围，激发学生学习积极性

教学体制的改革倡导教师要以学生为中心，一切为学生的合

理需要服务，这要求教师和学生之间必须建立良好的师生关系。

教师应该摒弃陈旧的教学观念，和学生达成一致的目标，营造出

平等和谐的师生关系。那些一味通过大声呵斥、残酷体罚等落后

方法管制学生的教学模式注定要被时代所摒弃，取而代之的将是

民主方式。教师只有和学生打好关系，形成默契，以朋友的方式

交流、相处，并在适当的时候给予学生足够的关心和鼓励，才能

赢得学生的信赖。一个微笑，一次击掌，一句鼓舞，能在潜移默

化中拉近教师与学生的距离，让学生感觉到自己是被尊重、被肯

定的。同时，教师只有放下架子才能显示出人民教师的亲切感，

才能让学生敢于和教师亲近。轻松愉快的课堂氛围更能提高学生

的接受程度，能激发学生的学习兴趣，从而更好地锻炼身体。

2.2根据学生的猎奇心理激发其学习兴趣

高中阶段的学生在身体和心理上都发生着微妙的变化，对于

他们而言，外界的一切都是新鲜的、多彩的，因此高中生具有极

强的好奇心，他们愿意花大量的时间和精力去探索他们感兴趣的

活动，而且有一种不达目的誓不罢休的冲劲。所以，高中体育教

师应该善于抓住学生的这个特质，增加体育课堂活动的多样性、

灵活性，以此满足学生的猎奇心理。学生积极性、创造性的提

高，不仅有益于教学进度的跟进，也有益于教师增强教学信心。

更重要的是，通过学生的亲身参与体验，可以真正帮助学生增加

体魄，提高综合素质。

2.3突破传统课堂教育模式

新课标的落实要求教师及时改进传统的教学模式，要以世界

普遍认可的教育方式，引导学生加强体育锻炼，提高综合素质。

高中体育教师，应该积极配合新课标的实施，牢牢掌握新课标的

精神理念，突破固有的课堂教学方法，不断丰富扩展教学内容，

努力革新教学结构大纲，高度重视学生身心的健康发展，关注体

育教学的改革事项，完善高中体育教学的设计工作，从而使高中

体育活动能够对学生构成巨大的吸引力，能促使学生积极主动地

融入体育课堂的学习与锻炼中。学生作为具有独立人格的群体，

拥有自己独一无二的思想与理念。高中体育教师不能完全按照自

己的教育模式进行课程教学，应当深入了解学生的学习动机和学

习兴趣，以学生为服务主体，改变传统的教育理念，引导学生进

行独立探索。

2.4利用体育比赛、游戏的教学方法培养学生对体育学习的

兴趣

合理的利用体育比赛和游戏的教学方式来激发学生积极参

与体育锻炼，有效的开展体育活动。高中生处在叛逆的阶段，都

有一种攀比竞争的心理，很强的自我感。体育教师可以利用这一

心理，先让学生熟悉游戏的环境与规则，在与组员的合作下获得

胜利从而产生兴奋激动的心情时，再对学生进行比赛的方式看谁

先赢的比赛。以此类推，学生为了赢的比赛就会格外关注体育活

动，从而激发了学生的学习主动性。集中精力去完成某项任务，

在玩中获得锻炼。

2.5善于对学生的表现进行表扬

在体育活动中要善于对学生进行表扬，让学生感受到成功的

喜悦清楚的明白到自己在体育中的优点。学生就会更加朝这个优

点出发，热情高涨对体育就会产生浓厚的兴趣。这对于提高高中

体育教学质量来说是很重要的。不仅在学生成功时给予教师及同

学的赞扬，在失败的时候还要以一种包容的心态去安慰学生，使

其重获信心。并针对失败之处对学生进行再次教学，要不厌其烦

的为学生作出示范。绝对不可以用一些打击性的话语刺激学生，

这样会使学生的自尊心受创从而厌倦体育。要适当以一些鼓励性

的词语来增强学生的自信心以及体育的学习动机。

2.6重视学生在体育教学中的主体地位

以学生发展为中心，重视学生主体地位，是新课程改革的

核心问题。教学的实施过程中学生是全面参与的群体，起着决定

性作用，在体育教学的各个环节，始终将学生主动、全面的发展

放在首位，时刻给他们以支持和动力，鼓励他们每天多一点的坚

持，同时及时关心他们的感受和要求，纠正在运动过程中的问

题，认清以后的事态，给以极大及动力，必要时候适当奖励，在

业余时间讲授体育历史，奥运精神等。要根据学生自身的特点和

发展要求，巧妙运用课程内容的灵活性和多样性，激发学生参与

体育锻炼的意识。

结束语

想要提高高中体育的课堂教学质量，首先要激发学生对于

体育学习的动机。只有具备这一条件过后学生才会对体育产生兴

趣，积极参与。那么课堂的教学质量也会随之提高，在新课程的

背景下，作为体育教师要不断的提升自己，从而更好的与学生进

行互动，实现高中体育教学质量的提高。
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[摘 要] 高中学生一旦具有了体育锻炼兴趣，就能真正参与到体育课程的学习与研究中来。因此，教师必须积极寻求多样的教学方法，

并结合学生的内在特征，激发学生对体育课程的学习动力，使学生能够收获体魄和精神的双重锻炼，养成正确的人生观、价值观和世界观。
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