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1 资料与方法

1.1一般资料

选取本院2017年2月至2018年4月本院收治的81例住院治

疗患者为研究对象，所有患者在入院前无感染症状，患者均签

署了知情同意书。按照随机数字表法将患者分成观察组与对照

组，其中观察组41例，男25例，女16例；年龄12～65岁，平均

（42.6±2.7）岁。对照组40例，其中男23例，女17例；年龄

14～64岁，平均（41.9±2.5）岁，一般资料上相比较两组并无

显著差异（P>0.05）。

1.2方法

两组均根据患者的实际病情，给予患者应用合适的方法治疗

疾病，在治疗期间，对照组医生仅凭借自己的临床经验对患者选

用抗感染药物。观察组在治疗期间则采取微生物检验方法控制感

染，主要是

（1）控制传染源。细菌的耐药性伴随着抗生素的使用而产

生，国内外医院均存在药物耐用现象。尤其医院在对患者抗生素

的应用上，存在不合理现象，较少用以药敏反应作为用药依据，

不合理联用抗生素，均加剧了细菌耐药性，增加了医院感染发

生率。通过定期的微生物检验，可汇总送检样本的耐药谱，及时

将检验信息发送到各个科室，从而帮助医护人员了解当前耐药机

制，促进临床抗生素护理应用。

（2）监控易感人群。医院中的白血病、癌症及ICU患者均是

医院感染高危人群，对病原菌的抵抗力相对较弱，且多数感染是

由致病菌所引起。通过监控易感人群的环境细菌、病原菌耐药性

及呼吸道菌群，随时了解细菌感染情况，从而有效降低易感人群

感染发生率。

（3）阻断传染病传播途径。对于医院感染主要包括感染源

与媒介的检测，其中感染源是指医护人员、医院环境及患者。尤

其医护人员的手卫生，在各个治疗车、护理车、病区走廊或者病

历车上放置快速手消毒剂，便于医护人员及其家属使用。在所

有的诊断及治疗区域配备手纸巾盒，并且张贴六步洗手法图示，

提高洗手依从性。应重点改装血液内科、消毒供应中心等部门的

水龙头，可采用感应式代替手触式，使得手卫生达到卫生标准要

求。而医院感染的媒介感染有环境污染、空气污染及医疗器械

等，应做好医院的消毒工作，重点对ICU病房、产房及新生儿病

房等进行微生物监测，利于及时发现传染源及致病菌，做好预防

及控制感染计划。在本研究中，观察组采用微生物检验，医院感

染率明显低于对照组，由此表明：微生物检验用于医院感染控制

中具有显著效果。

1.3观察指标

对两组患者进行随访，随访时间为患者入院到出院后1个

月，观察两组患者医院感染发生情况以及病情感染严重程度，分

成轻、中、重度三种。

1.4统计学方法应用

SPSS20.0软件做统计学结果分析，计数资料用（%）表示，

使用χ2检验，计量资料用（±s）表示，用t检验，P<0.05表示差

异具有统计学意义。

2 结果

两组感染情况

随访期间观察组出现2例感染，感染发生率为4. 8 8 %

（2/41），对照组患者随访期间则出现了8例感染，感染总发

生率为20.00%（8/40），两组相比较差异显著（χ2=4.278，

P<0.05）。

3 讨论

临床对于感染隐患的排查主要采取消毒隔离措施，之后选用

抗生素药物实施针对性治疗，以此促使医院感染的发生率明显下

降[8-10]。与此同时，微生物检验是控制医院感染的一项重要的医

学工作，医生可以根据微生物检验结果针对性地制定科学、合理

的用药方案，从而可以避免药物滥用现象的发生，有助于降低耐

药率，提升抗生素药物的合理使用率，增强抗生素药物的治疗作

用。临床经验表明，传染源、易感人群、传染途径是医院感染涉

及的三个传播途径，通过一系列措施对各个环节进行有效控制，

可以最大限度地减少医院感染事件的发生。而微生物检验与传染

源、易感人群、传染途径三个传播途径有着密切关系，施行微生

物检验这一重要的医疗措施，对医院感染传播途径的遏制有着重

要意义。与此同时，微生物检验主要包括病原菌种、型鉴定等多

个环节，准确鉴定耐药菌株，是提高感染控制率的关键。医护人

员应当树立医院感染的监控理念，结合感染相关危险因素展开各

项工作，一方面注意做好自我防护，预防感染的发生；一方面采

取针对性措施进行科学治疗，有效改善患者的病情状况；在此基

础上，还要重点完善医院的卫生制度，积极预防医院感染的发

生。

医院是各种疾病患者聚集的场所，患者疾病类型各式各样，

病原体的种类也会不断增多，大多数病原菌可以在潮湿的环境中

长时间存活；一旦机体受到病原菌的侵袭，就会造成感染症状的

发生。所以，加强微生物检验工作，及时发现传染源，并在第一

时间指定针对性措施对医院感染进行预防和控制，才能避免感染

的发生和进一步扩散。

本次研究中，也对微生物检验应用于医院感染中的价值进行

了探究，结果显示应用抗生素预防感染的观察组同医师按经验进

行感染控制的对照组相比，观察组院内感染发生率明显低于对照

组，且观察组中重度感染率也显著低于对照组。该结果充分表明

了应用微生物检验方法在预防医院感染中的价值显著。

4 结论

综上所述，对医院感染控制的过程中，积极采用微生物检验

方案，能够提升患者的感染控制效果，有利于患者降低重度感染

率，具有十分积极的应用价值，于临床中推广的意义较为深远。
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微生物检验在医院感染控制中的价值
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[摘 要] 目的：探讨微生物检验技术在医院感染控制中的效果。方法：将2017年2月至2018年4月本院接收的81例住院患者随机分成观察

组（41例）与对照组（40例），两组均给予患者对症治疗，对照组治疗期间医师仅凭自身经验进行感染控制，观察组医师则应用微生物检验技

术进行感染控制，观察两组患者感染发生情况及感染程度。结果：观察组院内感染总发生率为4.88%，显著低于对照组20.00%的发生率，两组

对比有统计学差异（P<0.05）；在中重度感染发生率上观察组也明显要低于对照组，两组对比有统计学差异（P<0.05）。结论：将微生物检验

技术应用于医院感染的控制中，可以显著降低感染的发生率及降低感染病情的严重程度，值得临床推广。
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