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在素质教育、核心素养的大力倡导下，广大教师对文学作品

鉴赏教学的重视度越来越高，在语文高考中，也突出了学生文学

鉴赏能力的考察。高中语文教学必须要做到与时俱进，通过科学

合理的方式来提高学生的文学鉴赏能力。

一、文学鉴赏能力在高中语文教学中的重要性

文学鉴赏能够让学生从对想象的深度感知着手，通过品位、

体验，对作品形象产生深刻理解，高中时期是个体智能发展的黄

金阶段，锻炼学生的文学鉴赏能力，可以更好的提高他们的想象

力与创新力。除此之外，纵观当前的语文教学现状来看，虽然素

质教育备受关注，但是实际的语文教学活动依然受到应试教育思

维的影响，快餐式学习模式在学生群体中普遍存在。传统的文学

作品教学也多是将文学作品割裂开来，从情节、主题、结构、思

想等角度来进行解读，很难让学生获取到“意境感知”、“情感

认知”方面的感受和体验。培养学生的文学鉴赏能力可以提高他

们的主观感知力，在自主学习、自主阅读的过程中体悟文学作品

之美，体会到阅读带给自己的乐趣和价值。

二、高中语文教学中文学鉴赏能力的培养方式

（一）通过师生互动鉴赏文学作品

在传统的语文教学活动中，最大的弊端是师生之间的互动

不足，教师填鸭式的教学方式很难取得学生的认可，由于过于强

调理论知识，教师的角色是“知识的传授工具”，而学生则是

“知识的接收容器”，师生之间处于分割的状态，很难实现精神

上的平等交流。新课标下强调的文学价值是在阅读、鉴赏过程中

实现，因此，在语文教学活动中，要允许学生个性化的解读和鉴

赏，强化师生之间的互动，予以学生更多的表达机会，文学鉴赏

是一个多元、多义的空间，鉴赏是个体的主观参与过程。在组织

鉴赏教学活动时，要考虑到学生的生活经验、知识结构、年龄特

点，不同年级、不同年龄段的学生，对鉴赏能力的要求也有显著

差异，让高一学生鉴赏高深的作品，常常会适得其反。在授课

时，要将鉴赏主动权充分交还给学生，教师的教学活动不应该是

居高临下的表达，而是要让每一个学生都可以主动参与，不管他

们的观点成熟还是幼稚，客观还是偏激，都不能打击他们，让学

生在主动参与的过程中发现自我、张扬个性。

（二）在朗读中强化语言感知

在高中语文教学中，朗读也是一个重点环节，让学生朗读文

本，可以显著提高他们的语言感知能力，让他们对作品产生更加

深刻的理解和感悟，通过这种方式，能有效锻炼学生的文学鉴赏

能力。在语文教学中，要根据文学作品的特点、教学要求选择适

当的朗读时机、科学的朗读方式，鼓励学生开展朗读训练。如，

我们可以在晨读时间要求学生朗读，不仅可以增强语感，还能夯

实学生对相关知识的理解和记忆。同时，还能在课堂上基于学生

的理解能力、课程教学进度来组织朗读活动，以《百草园到三味

书屋》的朗读为例，要求学生反复朗读其中的重点章节，感受鲁

迅上的快乐，挖掘作品中的感情色彩，提高文学鉴赏能力。

（三）养成良好的阅读习惯

在碎片式、快餐式阅读习惯的影响下，很多高中生都鲜少静

下心来阅读名著，这对他们文学鉴赏能力的培养十分不利。作为

教师，要引导学生正确阅读，养成良好的阅读习惯，选择自己感

兴趣的文学作品，在阅读时，从“语言”、“创作风格”、“材

料”、“表达手法”、“文本主体”来进行鉴赏，分析语言的新

颖性、形象性和凝练性，自己来感悟作者所要表达的思想情感，

掌握文本内容的技巧和风格，准确把握文本主题。除此之外，在

阅读时，要求学生既要知其然，又要知其所以然，学会根据作者

的历史背景、生活特征来深入分析，升华体验。

（四）在课外阅读中提高鉴赏热情

对于高中阶段的学生而言，要单一通过教材文本来让他们

提高鉴赏能力，成效非常有效，为此，要鼓励学生阅读课外作

品，针对不同阶段的学生，为他们推荐合适的书目，丰富学生的

课外作品阅读量。除了教师的推荐之外，鼓励学生在网络上下载

或者到图书馆中借阅，如国外的《一千零一夜》、《鲁滨逊漂流

记》，国内的四大名著、《呐喊》、《边城》、《骆驼祥子》

等，都是经典作品，鼓励学生阅读此类作品，对于他们鉴赏能力

的提升也大有裨益。

三、结语

阅读优秀的经典名著，可以丰富学生的精神世界，语文教

育的重要任务，就是唤起学生对世界的想象力，文学作品不仅能

够丰富学生的经验，也是帮助他们观察生活、认识社会的重要手

段。对于学生文学鉴赏能力的培养，需要从方法、习惯、素材等

多个方面着手，让学生不断提升自我。
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[摘 要] 文学鉴赏在文学活动中，占据着重要地位，对于高中生而言，培养他们的文学鉴赏能力可以陶冶情操，提高学生修养，让学生

在学习活动中体悟到中华民族文化的源远流长、博大精深。本文针对文学鉴赏能力在高中语文教学中的重要性进行分析，并探讨具体的培养方

式。
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