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一、创新安全教育形式，重视实践性教育模式

（一）专门性课程与其他学科课程交叉渗透

课堂教学作为高中学校教育的主要模式，在安全教育中依

然很重要。高中学校应结合办学实际和学校特色，积极开发、开

设安全教育校本课程。需要注意的是，安全教育不同于语文、数

学、外语等学科的专门性教育，安全教育是需要渗透在学生每日

的日常教学中的。因为学习和生活中随时可能会有风险，要抓住

各种时机向学生传输这种防范风险的意识和能力。老师不但在专

门的安全教育课堂上向学生传授安全知识，而且还注意在其他科

目的教学及道德课和综合学习的教学中，抓住一切机会进行安全

知识和技能的教育”。地理课教师会通过让学生讲述从学校到家

的路线，来告诉学生可能在路途中遇到的风险，如红绿灯十字路

口应注意什么，在偏僻的小道上行走要注意什么。我国近年来也

比较强化专门性教育与其他课程教育的交叉渗透。例如，在《义

务教育地理课程标准》中，要求学生学习地震、火山和防范自然

灾害等知识；在体育与健康课程中，要求学生根据不同年龄阶段

的特点掌握体育活动中自我保护和相互保护的知识，掌握消除体

育活动中安全隐患的方法。

（二）强化体验式和实践性的教育模式

安全教育的一个重要目标是要提升学生的安全技能，增强

学生的自救能力，而这种安全技能的提升不是简单的书本教学可

以传授的，必须让学生切实体验和实践。“体验是学生获得安全

认知的基本来源与方式，只有经历体验学生才能真正懂得何为安

全，何为危险。”美国的安全教育就经常采用体验式的实践教学

模式。例如，消防队在给学校师生进行消防安全讲座时甚至会开

上设备最先进的云梯消防车，让学生亲身感受消防的魅力和作

用。在美国影响力最大的“灾难演习”课程会针对美国发生频率

较大的灾害事故，比如地震、闪电、飓风、洪水、龙卷风、火灾

等，传授防灾技巧及提供安全信息。教师也会通过让学生排演话

剧的形式，构造出遇到危险的情形，然后让学生学会如何面对危

险和自我救助。这些形式灵活多样的课程不仅可以激发学生的学

习热情，而且可以使学生切实学到安全救助的知识和技能。

二、提升教师安全教育技能，拓展安全教育资源

（一）通过培训提升教师安全教育技能

学校安全教育师资队伍水平是保障安全教育提升实效的重

要条件。对于从事安全教育的教师来说，其自身首先需要有专业

的安全技能，其次才能够科学有效地传授给学生。在实践中，很

多学校的安全教育课程都是由班主任来讲授，由于班主任本身并

不一定接受过专业的安全教育培训，从而影响其对学生的教育效

果。基于此，我们建议，学校应当对教师定期进行安全知识和安

全技能的培训。培训对象不仅包括班主任或安全教育教师，还要

包括全体教职工和学校管理者，因为安全教育需要渗透在学校整

体的教育教学过程中。学校可以通过聘请专业的交通警察、消防

队员、红十字会等社会组织对教师进行安全技能方面的培训。也

可以聘请研究安全教育的学者、专业人士对教师进行安全教育方

面的培训。培训的目的不仅是提升教师自身的安全意识和安全素

养，也要教会教师如何将这些安全知识和技能传授给学生。有条

件的学校也可以聘请这些专业人士做学校的兼职教师，直接为学

生进行安全教育。通过多种形式的培训，既提升教师安全教育能

力，也提升学校管理者和教师必备的安全常识和技能。只有这

样，一旦发生安全事故，教师才能充分发挥其安全救助的专业

性，高效指挥学生逃避危险，减少损失。

（二）多渠道拓展安全教育资源

如前所述，安全教育的形式可以多种多样，但现实中，有

些学校苦于没有相应教育资源而无法开展多种形式的教育。事实

上，安全教育的资源可以有很多形式和种类。比如说，教育部组

织编写、开发的《中小学公共安全教育知识读本》《春夏秋冬话

安全》等安全教育图书和视频资源，可以为学校安全教育提供最

直接的教学资源。再比如，消防部门、公安部门等专业机构给学

校安全教育提供实践演习的场地，让学生亲临现场，通过专业人

士的讲解可以近距离的感知安全救助的重要性，更易接受安全技

能的培训。政府应当搭建学校与社会资源的连接平台，让学校可

以直接有效地与专业部门联系和利用资源。国外在开发安全教育

资源方面也非常重视，例如，法国在很多城市建立了交通公园和

交通法规学校。在交通公园里建设有不同类型的城市道路，学生

通过亲身实践，可以更深刻地体会到交通安全的重要性。

除此之外，我们也应充分利用现代信息社会发达的资讯手

段，通过电视、互联网、自媒体等对有关安全教育的内容进行积

极正面的宣传，引导高中生在日常生活中树立正确的安全观念，

发展安全素养。
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[摘 要] 学校安全教育是向学生传播安全知识，提升安全素养，增强安全技能的重要途径。高中学校作为青少年学生日常学习、生活的

主要场所，具有进行安全教育的良好时机和条件。目前我国高中学校的教育教学基本安排有安全教育的内容，但是，安全教育的实效性并不是

很好。近几年不断发生的一些学生伤害事故，暴露出了学生的安全知识和安全技能非常有限。分析其原因可以发现，目前学校安全教育的课程

设置比较零散，缺乏系统性，安全教育的内容不均衡，教学形式单一，教学资源有限，这些因素影响了学校安全教育的实效性。
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