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0 引言

在实验上讲究方式方法，一定要独立、自主、合作。根据这

些，在化学这门学科中，培养自主学习的能力，学会自主学习，

明白自主学习的重要性，自主将在化学的学习当中非常重要。

1 营造氛围

在学生们学习的过程当中，我们一定要尝试着去交往，交往

对于学生的成长很重要，对于他们来说，交往意味着他们能够在

心态上放开，能够使自己的个性发扬出来，发挥他们的创造性。

这不仅对学生来说有一定的意义，对于教师来说，在课堂上，老

师不仅仅是传授知识，重要的是享受分享的过程，上课就是学生

们和老师们自我成长的过程。在教室或者实验室里，也就是所谓

的交往的场所，在这里，学生们能够保持放松的态度，在一定程

度上来说是自由的，在这样的环境中，学生们才能够做到无拘无

束的学习，能够提高他们学习的积极性。笔者在教学中一定要特

别重视创造这种交往的范围，在学习上教师一定要多鼓励学生，

让学生们一直能够保持愉悦的情绪去上课，使其带着十分的精神

去学习，在讨论和学习中多多参与。

2 提高学习的热情，促进自主学习

在初中化学中，培养学生的兴趣是十分重要的。在教学的过

程当中，我们还要结合化学这门学科的特点，还有社会关注的问

题，从多方面去考虑，不断地学习科学知识，挖掘学生们的学习

兴趣，提高学生们学习的热情，让学生们在学习的时候做到自觉

自律，让学生们能够真正的喜欢学习，而不是一种负担，让他们

感受到学习中的乐趣，在学习的乐园中更好的发展。所以，在化

学这门学科的学习过程当中，一定要激发学生们学习的兴趣，对

他们的意识进行提醒。还要创造一种良好的学习氛围，在这种氛

围当中，不断地培养学生们自主学习的能力。对于学习的内容，

一定要利用好，在这个利用的过程当中，一定要激发学生们学习

的兴趣。比如说在碘的化合物性质当中，在一开始的备课过程当

中，可以导入这样的一段话：人工降雨、人工降雪在学习的过程

当中会经常发生，那么学生们想想它的原理是怎样的呢？他的方

式又有几种呢？这样的话引发学生们进行思考，使其学生们能够

感受其中的乐趣，享受其中。对此，还要对其作出评价，对学生

们的思考进行表扬和鼓励，最后，还可以提出质疑，使其学生们

的兴趣一下子就能够开放出来。比如说《乙酸》的那堂课，这堂

课主要是对乙酸的性质进行讲解，首先要做的就是让学生们能够

对课题进行读和理解，在这些课题中，你发现了什么问题，使其

学生们在思考的过程中不断的提出问题，使其兴趣一下子激发出

来。

3 养成预习的习惯，进而培养自主学习的能力

在任何科目的学习过程当中，我们都一定要做好预习的工

作，预习在化学这门学科的学习中也发挥着重要的作用，不仅仅

能够培养学生们独立自主学习的好习惯，在一定程度上提高他们

对学习的热情，扩宽学生们的思维，在某些方面，使其学生们能

够对化学充满信心。预习的话，还能够有效的提高学习效率，在

此基础上培养学生们预习的习惯已经迫在眉睫了。在预习的过程

当中，要注意以下几点：首先，一定要对自己的目的进行一个明

确。大多数的学生预习的目的是为了对教材的知识点进行了解，

对于预习的知识，可以提出问题，使其在课堂上能够解决，使其

对此知识更加深刻，这样的话能够使学生们学习的更快更透彻。

根据实践表明，加了预习的这种新模式，能够大大程度的提高学

生们学习的效率，在课堂上能够做到突出重难点。对目的进行明

确之后，对学生们还要提出要求，在化学的过程中，对于初中

生，可以先让他们做一些预习的题，使其积极性能够更大，使其

感受到学习的轻松。就比如，在蛋白质的学习过程当中，先让学

生们进行有目的预习，蛋白质类食物都有哪些？蛋白质又是由哪

些元素组成的？缺少蛋白质会出现什么问题？在预习的时候，让

学生们带着思考去学习，提高学生们学习的热情，在让学们，多

加的关注生活，在生活中找到问题，在一定程度上提高了学习效

率。

所以，根据上面所说的，只要学生们能够自主的学习，那么

他们的积极性就能更大，也就是所谓的“授人以鱼，不如授人以

渔”

4 规范方法，促进学生全面发展

4.1教师要正确的引导，学生是具有差异性和个性的，教师

要考虑这些因素，把学习的内容，在根据教学的目的，通过一步

步的教学，一步步的引导进行教学。比如在《蛋白质》一课当

中，一定要考虑好自身的兴趣爱好，对蛋白质的组成、性质、用

途、种类等方面一步步的进行教学。首先，拿出属于蛋白质的食

物，让学生们进行观察，然后对于蛋白质的组成进行探究，并进

行分析，最后蛋白质的用途有哪些？做小结？促进学生们独立自

主学习的能力，促进学生自主发展，创造独立自主的氛围，使其

学生们融入到这种氛围。

4.2学会总结

在学习的过程当中，一定要引导学生们自主学习，在教学过

程《氧气》当中，一定要帮助学生总结学习的知识和方式方法，

再通过小组合作，自主的学习《氯气》，这样的话，以后的学习

将会变得非常容易，使其对问题也能够得到解决，在问题解决的

过程当中，对内容更加的透彻。

4.3反思。在初中阶段，教师一定要培养学生们学习的能

力，使其学生们能够把学习当做思考的对象，在学习之后一定要

懂得反思，不仅仅是学习方法还要包括学习的思维、学习的进

程，在实践中更好的学习，提高学习效率。

4.4以学定教。在学习的时候，一定要让学生么自主的选择

学习的内容和方法，根据自身的情况出发，比如说：在预习之

后，你最想了解的是什么？最想解决的问题又是什么？肯定会存

在有同样问题的发生，让这些人自由组合，根据他们的兴趣、特

点，通过合作共同的解决这个问题。

5 结束语

言而总之，在化学这门学科的学习过程当中，培养学生们

自主学习的能力，是一项巨大的挑战，对此，不仅仅需要学生们

非常努力，也需要老师的付出，在课程当中，充分发挥学生们的

主体作用，促进学生们全面发展，创造一个自主、合作的学习氛

围。在促进学生们全面发展额过程当中，贡献我们的全部力量。
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唤醒学生自主意识提升初中化学教学
乔玲丽
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[摘 要] 化学大家可能都知道的是它是以试验为基础的，在试验的时候，我们也要对基本的化学知识和基本的技能进行理解，进行掌

握，给予化学实验一定的关注，此外在实验的时候一定要讲究方式方法，这样才能够使我们具备科学的态度，在一定基础上提高我们的学习能

力和解决问题的能力。

[关键词] 自主意识；初中化学；方法


