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一、高中职业生涯规划教育的现实需要

1.学校重视不够

由于过激的应试教育在基础教育阶段产生了诸多负面影响，

尤其在高中阶段更加明显，致使高中课程设置更加凸显知识本位

和学科本位导向；再加上社会各界对学校评价的“唯分数论”标

准，以及对职业生涯规划教育的价值认识不到位，导致普通高中

教育的着力点都聚焦到分数上，没有精力来开展职业生涯教育，

使其处于形式化状态。即使不少高中学校也开设了相关课程，但

仍存在课程体系不完善、教育形式单一、教育内容浅显等问题。

目前，由于学校对开设的职业规划课程重视不够，效果不佳，难

以满足学生的需求。

2.教师专业化水平不高

由于职业生涯规划教育是一门理论性和实践性都很强的课

程，有其内在的专业发展规律，需要有专业背景的教师来任教。

但目前所从事职业生涯教育的教师很少有相应的专业背景，难以

提供高质量的专业指导。据有关调查显示，认为学科教师在职业

生涯发展规划上对自己提供了指导、几乎没有提供指导且帮助不

大、从来没有提供指导且没有得到帮助的学生分别占30%、50%、

20%，之所以出现这一现象，是因为学校缺少职业生涯规划教育

的专业师资队伍。目前，从事职业生涯规划教育的师资大多源于

学科专业教师和教学管理行政人员，师资的专职性、专业性严重

不足。同时，学校对教师培训的关注点又在学科专业能力提升

上，使从事职业生涯规划教育的教师专业技能很难得到提升，并

缺乏丰厚的专业底蕴，对学生提供的指导缺少前瞻性和针对性，

实效性不佳。

二、职业生涯规划教育建构与应用

1.建构

（1）学科渗透———激发学生职业志趣。在各科教学中，

结合本学科专业特点，并渗透职业生涯规划的专业思想，组织课

堂教学活动，引导学生关注自己的职业生涯规划，并形成稳定的

职业志趣。

（2）职业生涯规划课程———指导规划方法。增强学生职

业生涯规划意识，辩证地认识自我，发现不足，完善自我，不断

提高自主发展能力与综合能力。

（3）心理健康教学及辅导———提供心理支持。引导学生

了解简单的心理学，提高自我认知能力和表达能力，进而对自身

有一个全面客观的认识，在此基础上促使学生形成积极、健康的

心理和行为。

（4）研究性学习———培养学生对所学知识、技能的实际

运用能力，进而培养学生独立性和责任感，能够使学生真切地感

受到未来掌握在自己手里，从而提高自信心，保持良好的学习态

度，树立远大理想目标。

（5）课外活动———促进学生全面发展，促进学生社会

化，最大限度地满足个体发展的需要，为学生的未来发展奠定了

坚实的基础。

（6）社团活动———活动育人。鼓励学生创办更多与职业

生涯规划相关的社团活动，增强学生职业生涯规划意识，增加职

业体验，不断提高自己的综合素质，并有意识增长自身的职业知

识和职业技能。

（7）环境建设———环境熏陶，环境育人。通过学校宣传

栏、文化长廊、文化专栏、学校网络平台、主题班会等多种形

式，广泛宣传职业规划相关知识。

（8）家长培训———关注每一个学生家庭状况对其职业生

涯理念的影响。通过家长委员会这个平台，组织各种活动，使更

多的家长了解职业生涯规划理念，并积极参与到学生生涯体验活

动中，使家庭教育和学校教育一体化，形成合力，促使家长的行

为对学生职业生涯规划产生积极影响。

2.应用

（1）加强领导，形成合力。为了保证职业生涯规划教育的

有效实施更科学、规范、有效，成立了以校长为组长的领导组，

下设秘书处。领导组负责对探索建立职业生涯规划教育模式构建

与应用的组织领导，督促评价，综合协调，有效推进。

（2）制定方案，科学规划。制定高中生涯规划校本课程实

施方案，校领导小组定期检查工作。依据校本方案，强化统筹协

调和督促检查，每周一次例会，每月一次小结，每学期一次全面

总结；边实践、边总结、边完善、边提高，确保职业生涯规划教

育模式的顺利实施。

（3）责任分解，分工协作。年级及教务处、政教处、教科

研、生涯规划指导中心等相关部门划分职责，明确分工，密切协

作。按照职责分工，分别制定了实施细则，明确了任务清单和时

间表，落实了目标责任，确保职业生涯规划教育有序推进。

（4）加强学习，提升能力。制定全校教师学习职业生涯规

划教育学习计划，列出书目，规定阅读时限，撰写学习心得体

会，定期开展交流。
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高中职业生涯规划教育模式的建构与应用研究
赵冬奎

（宁夏银川一中 宁夏 银川 750001）

[摘 要] 高中生涯规划指导既是对我国新高考政策的应对之举，又是当代社会与教育发展过程中个体个性化发展的价值诉求。梳理了近

年来有关高中生涯规划指导的相关文献，以安徽省若干所普通高中为调查对象，系统分析了普通高中生涯规划指导现状，提出了相应的策略，

以期能够提高生涯规划指导的系统性和有效性。
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