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引言

物理学科是一门逻辑性比较强的学科，高中物理学科的教学

不仅影响着学生的学习效率，还影响着我国物理学科整体的教学

水平，对我国高素质理科人才的培养也有重要影响。在物理教学

中，学生解题能力的提高对物理教学有促进作用。

1.激发兴趣是引导学生物理解题能力形成的关键

兴趣是学生最好的老师，与其他学科不同的是，物理学科

主要是以理解和实践为主的学习，也就是对于物理学科来说，学

生的兴趣是保持物理高效学习的根本[1]。而在传统的高中物理课

堂教学中，灌输式教学伴随着整个课堂，导致课堂的教学氛围低

沉，学生的学习兴趣比较低，在加上物理学科的特点，这就造成

了传统物理课堂的教学效率低下。物理学习中的解题能力是学生

对物理知识点以及其他方面综合应用的能力，培养学生物理学习

中的解题能力不仅要求学生要掌握物理的基本知识，还需要使学

生对物理学习产生兴趣，这样学生才能能够主动融入到课堂中，

紧跟教师的教学步伐。激发学生的物理学习兴趣的方法有很多，

教师要结合学生的实际情况，选择合适的教学手段，激发学生的

学习兴趣。物理学科本身属于比较严谨的科学学科，学生在学习

中需要保持严谨的思维，这就导致物理课堂学习氛围低沉，学生

容易产生乏味感，教师在课堂上可以采取诙谐的教学语言进行教

学，而且还可以适当加入一些肢体语言，这样不仅可以活跃课堂

学习气氛，还可以感染学生，使得学生的精神亢奋，课堂注意力

能够集中，能够跟随教师的教学步伐。当学生对物理学习产生兴

趣的时候，这也是物理解题能力形成的第一步。

2.总结归纳知识点，帮助学生养成良好的思维能力

物理习题一般涉及的物理知识点有多个，在一个解题步骤中

甚至会出现多个物理公式的应用，要想很好的完成物理习题，就

要求学生要有归纳总结的能力，不仅积累平时的一些物理基础知

识，还要将零散、片面的知识点进行归纳总结，形成系统的知识

网络，通过整合这些知识网络就可以构建新的知识架构，这样学

生在解题的过程中就可以更加娴熟的应用知识点，提高自身的解

题能力[2]。尤其是在物理复习课堂上，学生要把握各个物理知识

点的重点和难点，教师在教学中要合理引导学生整理知识、构建

知识结构、总结归纳，形成自身的解题方法。整理知识就是引导

学生将已学习的物理零散知识点按相互的联系整理归纳，帮助学

生记忆，也可以使得学生在利用知识点的时候可以快速提取。教

师在进行专题复习的过程中，教学任务不仅仅是专题知识点的复

习，可以是整个高中物理知识点的全面系统复习，尤其是一些重

要概念和常用基本规律的复习。物理习题课的教学主要教学任务

是培养学生物理学科能力和思维能力，教师在复习课堂中要及时

记录学生对知识点复习时产生的见解，引导学生采取不同的解题

思路和方法进行解题，通过一题多解、一题多思的方法，发散学

生的物理思维，提高学生的解题能力。

3.发挥学生的主体性，提高解题课堂的教学效率

发挥学生的主体性是新课程改革重视的教学问题之一。传

统的高中物理教学中，学生的主体性得不到体现，尤其是物理习

题教学，教师的基本教学方法是根据学生的习题解题情况，找出

学生在解题中常见的错误进行讲解，课堂上也是更多的进行知识

点讲解，更多的时候是教师在课堂是上现场出题，然后让学生解

题，整个过程学生完全没有参与到物理实践中，长期以往，学

生的物理学习兴趣会降低[3]。并且课堂教学时间有限，高中学生

的课程任务比较繁忙，物理学科的课程安排也有限，教师依靠课

堂时间进行习题讲解，知识点的涉及面比较窄，而且教学效果不

佳，这种教学模式对整个物理学科的教学影响较大，在加上物理

学科在多数学生印象中属于比较难学的学科，加深了学生对物理

学科的恐惧感。因此，物理的学习需要靠学生和教师的共同努

力。首先，学生自己需要树立物理学习信心，想象自己能够克服

物理学习中的各种困难，改变物理学科在自身中的固有印象，采

取适当的方式去发现物理学科的乐趣，在物理学习中出现困难的

时候，及时向教师以及学生请教，在向学生请教的时候，注重学

生解题思维的应用，学习同学的思维方法，结合自身的见解，归

纳成自身的思维能力。其次，教师在课堂教学的时候，也要注意

与学生的互动教学，突出学生的主体性，仔细观察学生，及时发

现学生在解题中出现的问题，在学生形成错误的思维习惯前加以

改正，培养学生正确的物理解题习惯，提高物理习题课堂教学的

教学效率。

4.简化解题思路，强化学生的发散性思维

高中物理与初中物理存在很大的不同，涉及的知识点也比较

多，而且多数知识点比较抽象。教师在平时的教学过程中，要注

重学生发散性思维的培养，这样才能帮助学生在实际的解题中不

断进步。在多数时候，物理习题是一到题目存在多种解题思路，

教师在教学中不仅需要将最简单的解题思路传授给学生，还需要

给学生普及不同的解题思路，发散学生的解题思维，但是最主要

的是简单的解题思路教学，教会学生将复杂的题目简单化。在物

理习题中，画图解题的方法是简化解题思路的最有效方法，教师

要重视学生的画图解题教学。例如，在进行“力的分解”这一系

列习题的教学中，画图教学就特别重要，在画图过程中，学生可

以清晰明了的看到物体所受的不同力以及力的方向，当学生了解

物体所受的各种力以及方向的时候，在解答习题就会变得简单。

5.结语

随着我国教学改革的推进，提高学生物理习题解题能力被

越来越多的物理教师所重视，高中物理教师在提高学生解题能力

的时候需要注意，学生解题能力的提高不是一朝一夕就可以完成

的，教师要结合学生的实际情况，引导学生日复一日的积累和学

习，对于学生在解题中经常犯的错误，不能简单的重复教学，需

要采取适当的教学方法，培养学生正确的解题习惯，提高学生的

解题能力。
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[摘 要] 物理是一门重要的科学学科，它与人们的日常生活息息相关，高中物理是理科中的重要学科，也是学生今后从事物理方法学习

和发展的重要基础阶段，高中物理习题的教学不仅影响着学生的考试成绩，对学生物理思维能力的培养也特别重要，教师在教学中要不断创

新，提高习题教学的效率。
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