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引言

初中生正处于一个成长阶段中知识储备和接受能力最为丰

富和最具潜力的时期，因此在学校教育当中，初中教师在教学中

应不断研究和改进自己的教学方法，从而达到提升学生的学习兴

趣，使其能在快乐中学习并充分迎接和解决其在学习过程中所遇

到的种种阻碍的目标。由于物理学科难度比较大，学习起来比较

枯燥的原因，大多数初中生都不热爱物理学科。因此，如何提高

初中生学习物理的兴趣，成为了初中物理教师一直致力于追求的

目标。

1 通过问题导入式的开篇，提高学习专注度

初中教师的知识讲解要在最开始就吸引初中学生的兴趣和

注意力，使得教学成果先成功一半。教师几乎都曾在初中生学习

阶段着重强调要做好上课提前预习的工作，这将为要学习的课堂

知识有一个较为明朗的认知和一个大致专注度的安排，从而能够

在学习中有的放矢，不断进步。而面对物理学科的枯燥知识，要

使学生做好预习工作，初中教学就要重点把握好知识点的有效引

导[1]。在课前讲授时，教师通过问题导入式的开篇，也将使学生

在课堂上保持较长时间的专注。举个简单的例子，在教授有关音

调、音色和响度这三个描述“声音特征”概念的时候，即使这三

个概念之间很容易混淆，不易分清。教师也可以通过运用一些具

有震撼力的视觉或听觉来学习声音知识，使学生能够对这些比较

枯燥的理论问题产生兴趣。比如教师提前挑选一首或多首比较有

代表性的歌曲视频，不同歌手之间的音质是不尽相同的，同一个

歌手在不同歌词的演绎中也体现着不同的音调和响度。初中教师

可以通过学生喜欢的音乐着手，将其联系到物理课本的知识点。

这样的方式使得学生接受起来更加愉悦，从而达到更快、更好学

习的目标。

2 贴近学生实际生活，引导主动参与探究

物理知识来源于生活，初中物理教学内容不能远离生活，

教师要注意贴近生活，引导学生主动参与进来，开发学生思维，

增加学生的思维跳动性。把枯燥的物理知识变成活动里的具体情

境，在具体的物理教学中增设教育教学的生活情境，帮助学生了

解物理在现实生活中的用处，在变化中使学生体验并能自主解决

物理难题[2]。教师应改变教学观念和方法，采取多元化的教学方

式，在物理课中加强个性化发展，教学内容贴近学生生活，给学

生创造机会和空间真正体验物理学习的快乐。例如对于“液化”

知识的教学中，教师可以提出这样的生活化问题：“在炎热的夏

天，我们都喜欢通过吃冷饮来降温，但你们有没有注意，当从冰

箱中拿出冰棍的时候，为什么冰棍身上会冒出‘白气’呢？”这

样的问题迅速调了学生的好奇心和求知欲，睁着好奇的眼睛，都

想知道其中蕴含的道理，此时教师就有效抓住了学生的求知欲

望，引入物态变化的相关知识，帮助学生解答生活中的疑问，在

师生互动的过程中营造了活跃的课堂氛围，推动课堂教学的顺利

开展。

3 开展物理实验教学，变枯燥为生动学习

物理这门课程有着很强的实践性特征，除了物理知识讲解之

外，还要一个重要内容就是实验教学，初中物理教材中也包含着

很多探究实验，教师应该注重开展实验教学，引导学生充满兴趣

的主动参与动手操作，这样学生就能对那些抽象枯燥的物理知识

进行更深刻的认识，把握知识中深厚的物理原理内涵[3]。例如在

讲解“声音在不同介质中的传播速度快慢”的知识时，即声音在

固体中的传播速度大于在液体中的传播速度，声音在液体中的传

播速度大于在空气中的传播速度。教师可以通过简单的实验帮助

学生更牢固记住实验结论，更快理解三个介质之间的关系。受到

自身做实验的数据不准确和设备不精确的影响，教师可以采用观

看一些专业人士做实验的视频达到相应的效果，也可以通过简单

实验让学生自己体会。比如让学生在课桌上敲一下，体会正常所

听到的声音和耳朵放在桌面上所听到的声音，也许不是很明显，

但应该有些许差异。这样的实验教学，可以更好地为学生所接

受，引导其长期保持学习的兴趣和热情。

4 及时给予反馈和激励，保持学习的热情和信心

初中学生处于青春期，他们内心渴望被夸奖，渴望展示自

己，初中物理教师应当抓住初中生这一心理，通过一些适当的竞

争性比赛使其对物理更有兴趣。教师可以利用一些课堂时间，让

每个学生能够有机会做一次小教师，在课堂上发表自己对物理理

论的理解和奇思妙想，这样的做法不仅可以促进学生间的经验交

流，而且加强其对物理知识的主动获取的动力，但这个过程一

定离不开教师及时的反馈和指导[4]。对于一些表现比较突出的学

生，可以进行语言或者物质奖励，对于一些表现不够优秀的学

生，进行言语鼓励并指导其努力方向，能够让其在物理学科中不

断奋进。只有初中教师对每位学生都能用心，及时对其进行反馈

和指导，才能够让学生更加重视物理学科。好学生都是夸奖出来

的，因此初中物理教师应该不吝啬自己的赞扬，通过这种外部的

激励，让学生对物理学科产生一定的兴趣。

结语

总之，兴趣是最好的教师，因此平时教学中教师应致力于

提升学生的学习兴趣，通过培养求知欲，使其在课堂上能主动学

习。教师可以通过问题导入式的开篇，通过一些简单的实验以及

对学生及时的反馈和激励，激发学生物理学习的兴趣，从而充分

发挥学生的主体作用，促进初中物理教学效率和质量不断提高。
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[摘 要] 众所周知，学习兴趣对于学生学习的状态是极为关键的，有着很直接的影响，学生是教学中的主体，广大教师必须要树立以学

生为主体的教学理念，围绕学生的兴趣爱好进行相应的教学设计，确保学生能够充满兴趣的积极主动参与学习，这样才能为教学注入新的活

力，从根本上提高教学效率。初中物理教师在教学过程中，可以通过问题导入式的开篇，要注重贴近学生的实际生活，要强化开展物理实验教

学，还要注意及时给予反馈和激励，这都有助于培养学生的物理学习兴趣，获得更好的教学效果。
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