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简单来说，情感教育属于全新的教学模式，不仅是对传统教

学模式的创新，还在基础教育中发挥着重要作用，尤其针对初中

的物理教学而言，由于物理学科本身就是属于逻辑性较强的理科

类学科，而在物理教学中以情感教育为导向开展，不仅能给学生

营造良好的课堂氛围，提高物理教学效率，还能为课堂教学过程

增添色彩，进而推动教学的顺利开展。

1 落实情感教育理念，促进学生个性发展

在课堂学习中，只有学生感受到学习的快乐，才能使学生

积极参与到教学活动中，从而深入学习物理知识。同样道理，在

初中物理教学中渗透情感教育时，首先需要做的教学工作就是落

实情感教育理念，让学生充分意识到物理学习的重要性，并且还

要在落实情感教育理念的基础上，培养学生正确的学习态度和情

感态度，促进学生个性发展。此外，教师还需要把物理教学内容

和学生感兴趣的内容有效结合，使得学生能在乐中学、学中乐。

简单来说，教师不仅要在实际教学中把控自己的教学情绪和工作

状态，运用自身情感感染学生和引导学生，还需要依照学生感兴

趣的内容，组织开展多样化教学，进而推动学生能够实现个性发

展。

比如：当学生在学习沪科版八年级第三章《声的世界》这一

章节知识点时，教师就可以在教学之前提出问题：声音的响度和

振幅之间存有什么关系。让学生根据教师提出的问题，通过小组

合作或其他方式进行论证和实验。或者教师也可以根据学生的生

活经验，给学生提供主要器材进行自主实验，在实验过程中学生

不仅会从多个方面、角度探讨什么是声，以及声的产生，还会使

用不同力进行敲击不同物体得出声[1]。在该模式的教学背景中，

能有效拉近学生与物理知识的距离，还能使学生在实验操作的过

程当中产生体验的成就感。

2 营造良好教学氛围，提高物理教学质量

营造良好的教学氛围，不仅能为教学成功奠定良好基础，同

时还能通过提高学生积极性获取到优质的教学质量和教学效果。

将通过以下几个方面营造出良好的教学氛围，进而提高初中物理

教学质量。首先，教师需要在教学中把自己地位和学生地位放置

在同等的位置上进行交流，并不是在教学中给学生高人一等的感

觉，通过朋友的身份和学生进行有效沟通和交流，从而在学生心

中获取到好感，在借助激励的方式激发学生自信心，使得学生敢

于在课堂表达自己想法；其次，在物理课堂教学中，教师需要有

效控制好自己的情绪和语气，不仅能把自己不愉快的事情带入到

课堂中，甚至更不能把个人情绪在课堂上进行发泄，从而影响教

学质量；最后，基于信息化背景下，教师可以在课堂教学中适当

运用多媒体开展教学，借助多媒体给学生播放一些轻松、幽默的

视频环节课堂氛围，提高初中物理教学质量和教学效率[2]。

比如：当学生在学习沪科版八年级第二章《运动的世界》这

一章节知识点时，教师就可以对现有的教学方法实现创新，通过

营造良好的教学环境使学生融入其中。而且教师在给学生讲解物

理知识点时，不能只根据物理教材进行讲解，而是需要把物理知

识和实践进行有效结合，过多运用物理知识解决生活中遇到的问

题，促使学生充分意识到学习物理的重要性。

3 挖掘情感教育素材，培养爱国主义情感

根据初中物理教材内容可看出，在物理教材中存有多样化

的情感教材素材，因此这就需要教师能在实际教学中，善于挖掘

带有情感教育价值的素材，并针对挖掘的素材合理运用。在实际

生活中，有很多伟大的物理学家都在科学探究的过程当中经历了

艰难的困难，但也正是因为他们不放弃、继续努力的信心，才收

获到成果。基于此，该例证在教材中存有很多，只有教师挖掘具

有价值的教学素材，才能在课堂教学中有效培养学生的精神和态

度。

比如：当学生在学习有关“声现象”知识点内容时，教师就

可以利用教材中：介绍北京天坛回音壁和三音石的声现象讲解；

又或者当学生在学习有关“光现象”知识点内容时，教师就可以

利用教材中：有关小孔成像的论述内容供给学生了解。通过挖掘

情感教育素材，不仅有效培养学生的爱国主义情感，同时还能在

教学中有效融入情感教育。

4 拉近师与生的关系，给予爱的指导方式

在物理教学中，不论是在课堂上还是在课堂外，教师都需

要和学生之间构建良好的师生关系，若是学生针对教师存有不满

情绪，就会体现在课堂教学中，如：不接受教师讲解的知识点。

同时，还需要充分意识到“教师”并不属于一门科学，其实更是

一门艺术，而教师要想在此领域中获取到优质的教学成果，就需

要不断创新原有教学模式，让学生在学习中能一直保持积极乐观

的学习态度，而且只有学生充分感受到教师给予自己的情感关

怀，才会积极主动的参与到学习中。比如：首先，初中物理教师

要在教学中抓住对学生开展情感教育的主要时机，并且还在课外

正确引导、鼓励、批评学生等；其次，在物理教学有很多教学内

容都需要教师和学生一同完成，因此，需要教师能够给学生可以

动手实际操作的机会，并让学生自己制定一个目标，根据创设的

目标完成操作；最后，教师需要在实际教学中过多的与学生进行

沟通，并通过不同教学活动拉近自己与学生之间的关系。由此可

见，只有教师给予学生足够的关爱和鼓励，才能提高学生自信

心，从而在教师爱的指导方式背景下，完成物理知识学习。
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综上所述，基于新课改教学背景下，素有的教学方式和教学

目标都发生了较大改变。以初中物理教学为例，该科目教学就在

课堂教学中着重情感教育，情感教育方法的运用不仅是新课程教

学标准，同时也是教学实际的需求，在初中物理教学中合理运用

情感教育，不仅能有效激发学生的学习兴趣和学习热情，同时还

能有效提高初中物理教学质量。因此，这就需要教师能通过落实

情感教育理念，促进学生个性发展；营造良好教学氛围，提高物

理教学质量；挖掘情感教育素材，培养爱国主义情感；拉近师与

生的关系，给予爱的指导方式等有效方法，在物理教学中合理运

用情感教育，进而推动初中教育事业的发展。
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[摘 要] 基于初中物理教学中的情感教育进行研究，并以沪科版初中物理教材为基础，通过落实情感教育理念，促进学生个性发展；营

造良好教学氛围，提高物理教学质量；挖掘情感教育素材，培养爱国主义情感；拉近师与生的关系，给予爱的指导方式等有效方法，在初中物

理教学中渗透情感教育，其目的在于有效提高初中物理教学质量。
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