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例如一年级上学期期末综合练习曾有这样一道数学题：

学生对这道题的困难主要表现在理解题意方面。首先，所

求问题是：“原来有多少本连环画”，这与学生以往解决的问题

有所不同。以往学生解决问题都是按照实物发展的顺序，求出发

生之后的结果，其次本题是由现在去推想事情发生之前的数量，

对学生来说需要逆向思考，有一定的难度。学生受思维定式的影

响，见到题目中“剩下”二字，就容易想到减法，造成学生选择

运算上困难。由此可见这节课的重难点是借助已有的逆向思考经

验来解决用加法解决的求被减数的实际问题。根据检测的结果，

学生的错误率达到25%，证明我当时上第一册98页例6时是失败

的，例题是我们领走了7个哨子，还剩下5个，原来有多少个哨

子？我反思了当时的教学，发现让学生自己动手去摆一摆，画一

画的时间根本没有，而只是老师在黑板上画了小圆片去帮助学生

理解。当学生用7—5=2时也没有组织学生讨论：为什么不能用减

法计算呢”，那学生的认识只停留在很表面的认知上，当时做练

习的时候基本都对，因为学生会模仿，但实际上学生并没有从根

本上理解题目的意思，尤其是那些中下生，从而考试时造成了四

分之一都错了。也反映出他们思维能力的现状 ―― 习惯并擅长

于正向思维，逆向分析推理能力缺乏。逆向思维是从问题的反面

或反向去考虑思索问题，进行逆转推理的一种思维方法。它填补

了正向思维的不足，克服正向思维带来的思维定势，为解决问题

提供了一条全新的通道，也是培养学生创造性思维能力的一个重

要方面。如何解决逆向的加法问题呢？首先在课堂上要解决重难

点，而画图则是直观培养学生逆向思维的有效方法。让学生先用

小圆片自己摆一摆或画一画，根据自己所画的同时完整地说一说

数学信息和数学问题。老师再用圆圈代替哨子，画出情境中的信

息。
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识变成直观通俗易懂的学习内容，唤起学生对学习数学知识的兴

趣，提高学生逆向思维的数学能力。而学生也更喜欢用这种直观

的方法去解决数学问题。有了以上的思考，于是进行了第一次实

施过程，在一年级重新讲解这一类题目，着重引导学生如何进行

画图，讲解完再进行了一次测试，结果错误的学生有23人，结果

并不比第一次好多少。其中有这样一题：有17只蝴蝶，飞走了一

些，还剩6只，飞走了多少只？我问学生，他们都能回答我是飞

走了11只，但列式确是17—11=6只，为什么会出现这种情况呢，

我让他们画图，原来这些学生基本都不会根据题意画出图来。由

此可见单单靠一两堂课根本不能有效提高学生逆向思维的能力，

这还是一个长期的训练过程。反思了一下目前的教学情况，我觉

得在以下这几方面可以不断渗透训练学生的逆向思维：

1 计算课里渗透逆向思维

现在正学习十几减9的计算方法，有两种方法，其中一种是

想加

法算减法，17—9=    想：9+（ ）=17，这也是逆向思考，

如果在一年级上学期多让学生进行这样的训练，学生对加减法的

逆运算关系会更清楚，计算的正确性也大大提高，更重要的，不

仅学生的逆向思维得到训练，而且到现在学习20以内的减法时也

会得心应手，学习效率大大提高了。

2 应用题的教学也一样，如学了减法应用题：操场上原有 

18人玩毽子，走了6 人后，操场上还有多少人？学生很快列式 

18-6=12（人）。我们也马上可以出相应的逆向题“操场上走了4

人后，还有 12人，操场上原有多少人？”“操场上原有 18人，

走了几人后，操场上还有 12人？” 让学生通过比较，找出异同

点，说说列式的原因和理由。只要不断加强这样的训练，学生的

逆向思维才会有效得到提高。

3 在情境教学中进行逆向分析

学生的思维能力是在分析数量关系中形成和发展。现在课本

中的应用题大多是以情境形式出现的。在教学中我们也要注意逆

向分析的训练，例如教学“盒子原来有8颗糖，吃了 3辆汽车，

还剩多少颗？”这是一道简单的减法应用题，也是一道正向的应

用题，“即原来的糖数减去吃了的糖数等于剩下的糖数”学生即

刻能列式解答。那么我们在教学中不应该只满足于学生的这种分

析，鼓励学生改编应用题“如果不告诉我们原有的糖数，而把剩

下的糖数告诉我们你能求吗”即：“盒子原来有一些汽车，吃了 

3辆汽车，还剩5辆。停车场原来有几辆汽车？”让分析、列式并

说说你的想法。

4 结束语

总的来说，“思维能力的发展是学生智力发展的核心，也是

智力发展的重要标志”。因此，我们在小学数学课堂教学中，一

定要要有目的有计划地对学生实施逆向思维训练，充分挖掘教材

中的互逆因素，有机地训练和培养学生的逆向思维能力，提高学

生的数学素养。开阔学生解题的视野，这样有利于提高数学教学

质量，也能全面提高学生的素质。

参考文献

[1]金惠兰.基于逆向思维培养数学思维的若干思考[J].科技

风，2018（33）：33+36.

培养低年段学生的逆向思维的重要性和方法
肖向军

（广州市海珠区凤江小学 广东 广州 510300）

[摘 要] 逆向思维也叫求异思维，它是对司空惯见的事物和观点反过来思考的一种思维方式，属于发散思维，实践证明，逆向思维是一

种重要的思考能力，许多学生之所以处于低层次的学习水平，有一个重要因素，即逆向思维能力薄弱，定性于顺向学习，缺乏创造能力、观察

能力、分析能力和开拓精神。因此，加强逆向思维的训练，可改变其思维结构，培养思维灵活性、深刻性和双向能力，提高分析问题和解决问

题的能力。因此在数学教学中培养学生的逆向思维具有非常重大的意义。

[关键词] 逆向思维；小学数学；重要性

培养低年段学生的逆向思维的重要性和方法 

肖向军 

     广州市海珠区凤江小学  广东  广州  510300 

摘要：逆向思维也叫求异思维，它是对司空惯见的事物和观点反过来思考的

一种思维方式，属于发散思维，实践证明，逆向思维是一种重要的思考能力，许

多学生之所以处于低层次的学习水平，有一个重要因素，即逆向思维能力薄弱，

定性于顺向学习，缺乏创造能力、观察能力、分析能力和开拓精神。因此，加强

逆向思维的训练，可改变其思维结构，培养思维灵活性、深刻性和双向能力，提

高分析问题和解决问题的能力。因此在数学教学中培养学生的逆向思维具有非常

重大的意义。 

关键词：逆向思维；小学数学；重要性 

例如一年级上学期期末综合练习曾有这样一道数学题： 

    学生对这道题的困难主要表现在理解题意方面。首先，所求问题是：“原来

有多少本连环画”，这与学生以往解决的问题有所不同。以往学生解决问题都是

按照实物发展的顺序，求出发生之后的结果，其次本题是由现在去推想事情发生

之前的数量，对学生来说需要逆向思考，有一定的难度。学生受思维定式的影响，

见到题目中“剩下”二字，就容易想到减法，造成学生选择运算上困难。由此可

见这节课的重难点是借助已有的逆向思考经验来解决用加法解决的求被减数的

实际问题。根据检测的结果，学生的错误率达到 25%，证明我当时上第一册 98

页例 6时是失败的，例题是我们领走了 7个哨子，还剩下 5个，原来有多少个哨

子？我反思了当时的教学，发现让学生自己动手去摆一摆，画一画的时间根本没

有，而只是老师在黑板上画了小圆片去帮助学生理解。当学生用 7—5=2 时也没

有组织学生讨论：为什么不能用减法计算呢”,那学生的认识只停留在很表面的

认知上，当时做练习的时候基本都对，因为学生会模仿，但实际上学生并没有从

根本上理解题目的意思，尤其是那些中下生，从而考试时造成了四分之一都错了。

也反映出他们思维能力的现状 ―― 习惯并擅长于正向思维，逆向分析推理能力

缺乏。逆向思维是从问题的反面或反向去考虑思索问题，进行逆转推理的一种思

维方法。它填补了正向思维的不足，克服正向思维带来的思维定势，为解决问题

提供了一条全新的通道，也是培养学生创造性思维能力的一个重要方面。如何解

决逆向的加法问题呢？首先在课堂上要解决重难点，而画图则是直观培养学生逆

向思维的有效方法。让学生先用小圆片自己摆一摆或画一画，根据自己所画的同

时完整地说一说数学信息和数学问题。老师再用圆圈代替哨子，画出情境中的信

息。 

领走： 

          剩下： 

 

老师借助画图，探究解题思路： 

 

 

          领走的      +    剩下的 

                 原来的个数 

 

通过画图来分析和演算，解决数学问题，能让抽象的数学知识变成直观通俗

易懂的学习内容，唤起学生对学习数学知识的兴趣，提高学生逆向思维的数学能

力。而学生也更喜欢用这种直观的方法去解决数学问题。有了以上的思考，于是

进行了第一次实施过程，在一年级重新讲解这一类题目，着重引导学生如何进行

画图，讲解完再进行了一次测试，结果错误的学生有 23 人，结果并不比第一次

好多少。其中有这样一题：有 17 只蝴蝶，飞走了一些，还剩 6只，飞走了多少

只？我问学生，他们都能回答我是飞走了 11 只，但列式确是 17—11=6 只，为什

么会出现这种情况呢，我让他们画图，原来这些学生基本都不会根据题意画出图
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是以情境形式出现的。在教学中我们也要注意逆向分析的训练，例如教学“盒子

原来有 8颗糖，吃了 3 辆汽车，还剩多少颗？”这是一道简单的减法应用题，

也是一道正向的应用题，“即原来的糖数减去吃了的糖数等于剩下的糖数”学生

即刻能列式解答。那么我们在教学中不应该只满足于学生的这种分析，鼓励学生

改编应用题“如果不告诉我们原有的糖数，而把剩下的糖数告诉我们你能求吗”

即：“盒子原来有一些汽车，吃了 3 辆汽车，还剩 5辆。停车场原来有几辆汽

车？”让分析、列式并说说你的想法。  

4 结束语 
总的来说，“思维能力的发展是学生智力发展的核心，也是智力发展的重要

标志” 。因此，我们在小学数学课堂教学中，一定要要有目的有计划地对学生

实施逆向思维训练，充分挖掘教材中的互逆因素，有机地训练和培养学生的逆向


