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数学思维通常被称为数学思维能力，即从数学的角度思考

和解决问题的能力。如转换和属性，从一般到特殊，从特殊到一

般，功能/映射思想等等。一般来说，数学能力强的人主要体现

在两种能力上，一种是联想能力，另一种是数字敏感性。可以一

起把两个看似不相关的问题联系起来，是最令人信服的构建能

力。思维能力主要指观察能力、实验能力、比较能力、猜想能

力、分析能力、综合能力、抽象能力、概括能力、归纳能力、推

理能力、类比能力、逻辑性和精确性。能运用数学概念、思想和

方法，区分数学关系，形成良好的思维品质。数学思维能力可以

帮助学生更好地学习数学。因此，很有培养的必要。

一、学生数学思维能力在小学数学教学中培养的策略

（一）数形结合，强化学生思维的深度。数形结合是数学学

习中的一个重要思想，也是培养数学思维能力必要的思想。通过

数形结合思想，学生可以将复杂的数学理论，通过图形来解释和

帮助理解，为了帮助学生更好地理解数学知识，有效提升学习效

率。例如，在教学用数对确定位置这一内容时，当学生会用数对

表示自己的位置了，我进行了这样的设计：

1、请大家坐好了，我们来做个游戏，比比谁反应速度快

（1）.课件出示：（3，1）（3， 2）（3， 3）（3， 4）

（3，5）请符合要求的同学站起来？

观察一下你有什么发现呢？咦？怎么站起来的是同一列人

呢？

（2）.思考一下，你能创造一组数对，叫一行人都能站起来

吗？

指名报数对，学生按指令站。

师：哇！好厉害！你是怎么做到的？

2、大家反应挺快的，再来考考你们，请数对是（8，X）的

同学举手？

大家观察一下站起来的这些同学，我只写了一个数对，咋站

起来这么多人呢？老师来问问：你为什么站起来了？这个数对可

能是你吗？为什么？你这么也站了起来？可能是你吗？一定是你

吗？

3、请数对是（X，X）的同学起立，大家先思考一下这次站

起来的同学成什么形状？为什么会这样呢？

4、你能把这个数对稍作改动让全班的同学都站起来吗？

5、老师将大家的作为变成小圆点，在这样的点子图上你还

能找到自己的位置吗？好的，瞧！我在将这些点连成线就成了方

格图，你的位置又在哪里呢？请找到并用数对来表示。

这样分层次的练习设计就是很好的通过数形结合思想来发

散学生的数学思维能力。将图形、表格、实物以及文字联系在一

起，把数对和学生站的队形有机的结合，在学生理解可以用数对

确定位置的方法中，进一步理解数对的列与行不可颠倒、列与行

不可或缺等特点，用学生基于图形建立起来的数学模型来解决各

种不同的问题，充满着挑战与趣味。

（二）促进学生的逆向思维

在数学学习时，一些知识和理论，依靠顺向思维，并不能很

好地去理解，这个时候就需要学生去进行逆向的思考，从而帮助

去理解。通过反向思维，可以让复杂的题目变得更简单，让复杂

的理论变得更容易去理解，值得老师去尝试。逆向思维是数学思

维的能力，培养学生的逆向思维，即培养学生的数学思维能力。

老师在实际教学时，应该帮助学生进行多角度的思考，一道题这

个方向不行，就可以换一个方向来进行思考，通过这样不断反复

的练习，学生可以具备逆向思维，在思考数学问题时可以更加有

想法，为了帮助学生更好地学习数学，促进学生的进步。在小学

数学教学中要培养学生的数学思维能力，促进学生的逆向思维也

是很有必要的。

（三）衔接新旧知识，促进学生的思维能力

以往的数学教学，老师在衔接新旧知识方面做得不够好，

影响了学生学习，也不利于学生思维能力的发展。对于不同的数

学知识，需要不同的理解方式和思考的模式，老师在实际教学时

应该注意，合理运用一些方法，来提高新旧知识的衔接，从而促

进学生的思维能力，也能促进数学思维能力的培养。在实际教学

时，老师可以通过生活中的实际例子，来将旧的知识和新的知识

进行融合，让学生在解读生活例子时，可以巩固旧的知识，还能

接触到新的知识，新旧知识的衔接不过于刻板，才能提高学生的

接受程度，有助于学生思维能力的体现。帮助学生更好的学习数

学，促进学生的进步，衔接新旧知识，促进学生的思维能力也是

不错的方法。

二、数学思维能力在小学数学教学中培养的原则

（一）依据新课标

需要对学生培养什么样的能力，对学生进行什么样的教育，

新课标都有要求，老师在实际教学时，想要培养学生的数学思维

能力，也应该根据新课标来进行，这样才可以让整个培养过程更

加合理，也利于学生的发展。老师在实际教学时，应该根据新课

标的要求来安排教学，这样才能保证学生的发展。根据新课标的

内容来合理安排教学，可以让整个教学更加的有序，也能帮助老

师教学的顺利进行，从而提高学生思维能力的发展。新课标是教

学的指导，也是老师应该遵守的标准，老师在实际教学时，应该

注意去把握。

（二）逐步推进

什么事情都不能一蹴而就，逐步推进，才能达到目的，对于

学生数学思维能力的培养也是一样的，应该循序渐进，全面保障

数学思维能力培养成效，确保学生得到全面发展提升。教师在实

际的教学过程中，设计教学时，应该一步步加深难度，不断增加

教学的内容，让学生一步步去接受，才能保证学生对每一个任务

的完全把握，从而促进学生的学习效率，帮助学生获得提高。

培养学生的数学思维能力，可以帮助学生更好地学习数学，

值得在小学数学教学中尝试。
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[摘 要] 数学思维能力是具备数学特点的一种思考方法和能力，学生具备这样的能力，在学习数学时会更加简单，所以加强学生数学思

维能力的培养是很有必要的，它能提高学生学习数学的效率，也能促进小学数学教学的效率。怎样在小学数学教学中有效培养学生的思维能

力，还需要老师不断去尝试和探索，从而实现培养的目的。
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