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口算是人们生活中运用最为广泛的，它可以运用到我们的日

常生活中。口算就是人们在大脑中进行计算，然后再将计算的结

果说出来的一种计算方式。从小学开始学习口算对可以学生计算

能力的提高会有很大帮助。由于低年级学生年龄较小，容易被其

他东西所吸引导致注意力不能集中到学习上来。这篇文章就探讨

低年级学生的学习情况以及提高学生的口算能力展开讨论。

一、小学低年级数学口算能力教学中存在的问题

（一）重结果轻算理问题突出

我们大部分的小学老师认为口算的快就是口算的好，导致

大部分学生只一味的追求速度，正确率却很低。如果学生的速度

很慢的话，老师就会认为他的口算不是很好，就会直接告诉他正

确答案。这样就导致学生只知道正确答案而不知道运算的方法。

除此之外，学生在学习口算的时候方法太过单一，只通过口诀的

学习进行口算的训练，时间长了，学生就会对口算失去兴趣。因

此，老师应该采取多种方式进行口算的教学，比如：游戏、竞赛

等方式。这样，老师的口算教学才算完整。才能提高学生的口算

能力。

（二）口算的训练方式不丰富

对于小学低年级的口算能力的提高免不了的就是大量的训

练，而现在存在的问题就是老师采用的训练方式较少，可能只有

一到两种方式。这样时间长了，学生就会提不起兴趣，导致学生

的思维模式没有真正的投入到口算当中。如果这样，到后面的比

较困难的口算学生就可能会出现问题，口算能力就得不到提高。

（三）教学手段相对传统

想要提高学生的口算能力，口算技巧也比较重要，但是现在

的老师往往忽略它。现在的老师往往不进行口算技巧的教学以及

传授学生口算技巧。老师只一味的布置大量的课本的课后作业。

这样单调无味的作业模式，只会增加学生的学习负担，对口算能

力的提高可以说是毫无用处。因此，老师要采用现代的教学手段

对学生的作业进行布置，可以不是之前传统的书面作业。这样新

型的作业模式对学生的积极性会有很大提高。

二、小学低年级数学口算能力培养方法

（一）趣味教学激发学生对口算的兴趣

学生刚入学的时候，不能很好的从幼儿园的学习方式转换到

小学的学习方式，并且小学的学业会比幼儿园重，可能刚开始的

时候会出现厌学的情况。这就需要老师和家长共同努力将学生的

注意力放到学习上。下面几种方式对提高学生的口算兴趣很有帮

助，老师可以采用来提高课堂教学效率。

1.想要学习好口算，首先要让学生知道口算的机制，知道数

字的组合不是只有一种方式。比如：1和9能组成10，2和8也可以

组成10，3和7也能。这样学生就可以在口算中懂得了数字是如何

组成的。学生知道数字组合的多样性是口算学习的基础，将对今

后口算的的学习有很大提高。

2.口算是先通过脑子进行计算然后再说出答案的过程。对于

小学生来说，口算可能比较抽象，在刚开始学习口算的时候可能

比较困得。因此，老师可以运用多媒体教学，先让学生懂得口算

的含义，通过图片教学加深学生对口算的印象，让学生先懂得口

算是如何进行的。

3.低年级学生对新事物的接受可能比较困难，很难引起他

们的注意。因此，小学低年级的老师可以采用游戏教学的方式让

学生先接受口算。因为孩子本身就会玩，老师就可以抓住这一特

点，就让学生去玩，在玩的同时就自然的认识到口算，对口算提

起兴趣。比如，老师在教学数字组成的时候，可以让学生通过老

师读出来的数字快速的几个同学抱在一起，以达到老师叫的数

字，而没有组合的同学就要接受相应的惩罚。这样学生对数就会

有很深刻的记忆。

（二）注重习惯提升学生的计算能力

老师在教授低年级的学生口算的时候，帮助低年级学生做到

良好习惯的养成对他们的口算有很大帮助。学生如果没有养成良

好的习惯，他们在进行口算的时候可能就会速度慢或者准确度不

高，很难提高自己的口算能力和计算能力。

1.由于小学低年级学生的注意力不够集中，比较马虎，很

容易犯一些比较不应该犯的错误。这些错误还可能是因为他们对

数字和数字符合不够熟悉，导致他们在书写的时候可能写错数

字。因此，老师应该首先让他们认识数字和数字符号并且熟练的

掌握，能够正确的书写出来。这样低学生就会避免犯一些低级错

误，提高自己的口算的速度和正确率。

2.低年级学生想要在做题的时候尽量的不犯错误，读准题目

也是关键。小学低年级的学生在碰到比较简单的口算题中，却不

能正确的答出，其中一个正确的原因就是他们把题目读错了，这

样就算自己算的再多么正确，答案也是错的，因为他们计算的原

始数字就是错的。因此，老师就要针对这个问题让学生对此做大

量的训练，比如让学生在读题的时候默默的将数字念出来，或者

让他们养成做后检查的习惯。

3.口算也是有计算方法的，熟练掌握口算方法是学好口算

的基础。老师在让学生口算的时候首先要让他们了解口算方法并

确切掌握。在最初掌握口算方法的时候，可以先让学生简单的背

诵，对口算方法有个简单的了解。之后，老师可以通过提问的方

式，找出学生掌握的不足，并将其改进，再配合着大量的口算训

练，口算方法就会慢慢掌握。

4.由于小学低年级的学生不太细心，口算出错会很正常。因

此，老师要让学生养成做后检查的良好习惯，这样对低年级学生

的口算正确率会有更高的提高。

（三）丰富训练方式鼓励学生用多种方法口算

1.小学低年级的学生上课的积极性可能不会很高。老师可以

在课前几分钟用一些口算小游戏不仅可以提高学生的上课积极性

还可以练习到口算。比如，让学生抢答口算题，老师站到讲台上

出题目，谁能又快有准的说出答案。

2.条条大路通罗马，所以在进行数学学习我们要激励学生采

取不同的方法来进行口算，或者是进行养成口算的机会，然后对

他们使用的方法的好坏进行检查，不能够立即马上就暂停他们的

行为，让他们进行深入的学习。新的方法能够更好的让每一个学

生采用自己适用的方法来进行学习。

三、结束语

小学低年级的学生的一个共同的毛病就算学着后面的忘着

前面的，在学习后面的内容的时候如果不复习前面的内容就会忘

记。因此老师要让小学低年级的同学在学习新知识的同时及时复

习旧知识，让知识连贯起来。
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浅谈小学低年级数学口算能力培养
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[摘 要] 近几年来，对于不同年龄段的学生来说都有各自不同的学习目标，其中对于小学阶段来说，学生口算能力对于小学生学习数学

来说是十分重要，因为口算将广泛运用于生活的各个部分。更为重要的是，口算能力对以后数学的学习十分重要，因此，老师要从小学就培养

学生的口算能力。
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