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在传统体育教学中，地理教师大多不注重培养学生的主动

性，学生在学习过程中只能够被动接受。然而随着素质教育的推

进，地理课堂教学的作用愈发突出。高中地理的综合性非常强，

对学生综合素质的提高有很大的帮助。因此，高中地理的重要性

不言而喻。要想让学生主动学习地理知识，就要培养学生对地理

学科的积极情绪。

一、高中地理教学的概念与内涵

高中地理教学的核心就是以学生作为教学效率衡量的标准，

应用有效的教学形式，提升教学效率。在传统地理教学课堂中，

教师是课堂教学的主体，教师只是一味地传授知识，而不重视学

生吸收知识的能力，学生被动接受教师的传授。而随着高中地理

教学改革发展，教育界越来越重视地理教学的发展状况。

这就要求教师在教学过程中要有明确的教学目标，使学生能

够发挥主动性，有效提升学生学习地理的积极情绪。

二、积极情绪在高中地理学习中的重要意义

（一）成就动机的带动作用

成就动机在学生学习中占据重要位置，与学生学习的热情有

非常密切的关系，给学生的学习提供了无穷动力。第一，学习目

标起重要作用。学生要对教学内容有全面的了解，把握它在知识

体系中所占据的位置。许多学生由于对学习目的、方法都没有一

定的认识，使得学习的主动性减弱，喪失了对地理知识的积极情

绪。第二，积极情绪在学习中占据主导地位。积极情绪越浓厚，

学习的动力就越大，学生就会将更多的精力投入到学习中。第

三，教师具有重要的引导作用。教师在学生学习过程中具有重要

的引导作用，因此教师要将积极情绪的培养与提高作为一项重要

任务来开展，提高学习积极性，从而获取成就动机。

（二）地理学科所具有的综合性特点

由于地理综合性特点显著，需要学生在学习地理知识过程中

投入更多精力。这也对教师的教学方法和手段提出更高的要求，

传统教学模式已经不适合现代教育的发展状况，需要进行一定程

度的改革和创新。

三、高中地理课堂中融入积极情绪教学法的措施

二、设计巧妙的课堂问题，以“问”激“趣”

在地理课堂教学导入新课时，教师应针对具体教学内容，结

合学生已有的知识积累，巧妙地设置问题情境，激活地理课堂。

在讲授农业的区位选择一节时，教师可设计一些切近学生

生活实际的问题，激发学生积极情绪，形成自主合作探究的课堂

氛围。假设同学们现在每人有一块非常大的农田，你会种植那些

农作物？这些农作物能不能种植？种植这些农作物要考虑那些因

素？问题一提出，课堂气氛顿时活跃起来了，同学们的学习兴趣

被问题激活了，他们纷纷说出自己的看法，通过互动交流，他们

对农业的区位因素就会有一个深刻的认识。

地理中的很多现象往往来自生活实际，是生活积累激活了学

生学习地理的兴趣。巧设疑问，能使学生处于一种积极兴奋的状

态，自主地去探索寻求答案，这也是新课程对传统地理教学观念

的冲击。当然设问的角度要巧，要能突破常规思路。问题设置切

忌太深，深了让学生望而却步；问题设置切忌太泛，泛了让学生

信马由缰；问题设置切忌太多，多了让学生难以取舍。

三、创设趣味性故事情境，以“趣”激“趣”

地理教学中可根据课堂内容适时穿插一些趣味故事，以调动

学生学习的积极性。

某一年，有一艘客轮从西太平洋向西航行，途中海上起了大

风，船体剧烈摇晃，这时一位孕妇耐不住轮船的颠簸而临产了。

她先生下一个女婴，几分钟后船自东向西越过日界线，她又生下

一个女婴。结果，一对孪生姐妹先后降生，后出生的妹妹却比先

出生的姐姐大一天。这个问题特别有趣，学生津津有味，思维高

度集中。通过自主探究，他们对跨越“日界线”的日期变更现象

有了透彻的理解，因此掌握得很牢固。

运用这种方式进行教学，生动活泼，从现象到本质，加深了

学生对基本概念、原理的理解，不仅增强学生的学习兴趣，还可

以激发学生的探究能力。

四、创设日常的生活情境，以“熟”激“趣”

贴近生活进行地理教学，让地理课堂教学延伸到课外，延伸

到学生熟悉的日常生活中去。

我国北方干旱少雨，以种植小麦、甜菜为主，而南方雨量

充沛，以种植水稻为主，所以形成了“北方以面食为主，南方以

米饭为主”的生活格局；因日照时数的不同，四川人饮食重辣，

北方人微辣，东南沿海地区的人们味淡微甜的现象，也是人们熟

悉的生活实例；在讲授昼夜长短变化的知识，可以让学生去感觉

夏天白天长，冬天白天短的变化规律；教师还可以在夏天组织学

生游泳，让他们体会在水里感觉凉，在水泥岸上踩着烫的生活体

验，来理解海陆热力差异；借助一个桔子受到挤压时，会产生

“喷发”的现象，能够形象地说明岩层的破裂问题；教师利用冰

箱中物品被“冻干”的现象，可以引出南极大陆的寒冷与干燥的

课题。

这些地理知识与我们的生活情境息息相关，学生一定能从自

己的生活经历和体验出发，提高审美情趣，体会到生活中处处有

地理的乐趣。创设日常的生活情境，既优化了教学过程，又给学

生以生活的启迪，激发了学生的学习兴趣，使新课标的理念真正

落到实处，促进了学生的发展，达到了学以致用的目的。

总之，培养积极情绪，不仅能使学生积极主动地学习，而且

还能开发学生的潜能。教师通过激趣，调动学生的好奇心和想象

力，才能变“要我学”为“我要学”，真正使地理新课程改革的

实施落到实处。

参考文献

[1]杨文娟.高中地理的兴趣化教学方法初探[J].新课程·中

学，2017(10)：142.

[2]汪体勇.高中地理体验式教学方法初探[J].速读(下

旬)，2016(10)：135.

[3]成磊.高中地理的兴趣化教学方法初探[J].课程教育研

究：学法教法研究，2018(21).

高中地理学生积极情绪的培养
李晓明

(江西省都昌县三汊港中学 江西 九江 332600)

[摘 要] 我们的生活离不开地理，从生活中发现地理，利用地理方便生活，体会地理带给生活的乐趣。在初中时期，学生就已经接触到

了初级、最基本的地理知识。而高中地理是学生形成完整的价值观的重要途径。通过学习地理，学生可以了解到自然环境、人文环境，掌握最

基本的地理常识。地理这门课程，将众多地球的奥秘呈现在学生面前，激发学生探索自然的积极情绪，唤醒他们对自然的热爱之情，提高其对

科学的认知意识和能力。
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