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引言

都说“实践出真知”，其意思是说只有经过亲身实践，才

能够真正明白这些东西，这个道理同样适用于低年级儿童的学习

中。根据调查研究，儿童在不经过任何实践，只是单纯地从书本

或者教师口中获取知识时，他们在脑海中形成的知识都是抽象

的，并且记忆时间很短。从这一调查结果中我们就可以明白，在

教育教学的过程中，只有让学生自己动手、自己得出结论，他们

才能够加深对知识的理解和掌握，也才能够更容易接受那些晦涩

难懂的知识。

1 如何在小学劳动技术课程教学中灵活运用“先做后导”

1.1先做——激发学生学习兴趣

“先做后导”这一教学模式，并不是让学生随意地去做，教

师要给学生规定明确的活动目标和活动要求，并进行简单的示范

和指导，在此基础上鼓励学生大胆动手，让学生自己或者以小组

合作的形式创造出属于自己的作品。学生只有在“做”的过程中

发现了问题，教师才能够根据这些存在的问题更好地指导学生。

1.1.1预习课本，明确学习内容

任何知识的学习都离不开课本，劳动技术课程也是如此。

教师在开展教学活动之前，可以让学生预习课文内容并做好相应

的准备工作，明确之后上课的内容、搜集好上课需要的材料。例

如，在学习关于传统剪纸手艺的课程时，教师可以提前布置学生

学习任务，让他们搜集传统剪纸的漂亮图案有哪些、剪纸一般出

现在哪些节日那哪地方等等，然后让学生在课上进行讨论。这样

不仅能够让学生对学习内容有了很深刻的了解，还能够激发学生

的学习兴趣，增强他们学习的积极性和主动性。

1.1.2激发学生的创造欲望

随着我国教育改革的不断推进，传统的教育教学方法早已不

适用于当前的学校教育，错误的教学方法不但不利于学生对教材

知识的理解和掌握，还容易使学生对这门课程产生厌烦甚至是抵

触心理，不利于学生的学习和成长。因此，教师应当自觉遵循新

课标改革中对新型教师的要求，尊重学生的主体地位，在课堂之

中创设相应的学习情境并学会调动课堂氛围，激发学生学习的积

极性和主动性。

1.1.3让学生在模仿中掌握学习内容

让学生在劳动技术课堂上进行模仿是“先做后导”中的重要

环节之一，它不仅可以激发学生的学习兴趣和学习积极性，还可

以降低学习难度，让学生更好地把握课堂上的学习内容。因此，

在作品的制作过程中，教师可以让学生以小组合作的形式共同

完成一副作品，这种合作学习的模式不仅可以调动学生的学习兴

趣，增强学生的动手能力，还可以增强学生的合作互助精神，经

过小组讨论和探索，让学生自己找到正确有效的制作方法，其效

果要比教师单纯的讲解好很多倍。

1.2后导——提出问题、解决问题

后导并不是让教师面面俱到地将所有知识点传授给学生，而

是提倡教师在教学的过程中，根据学生制作中存在的问题和困难

适时的进行引导，教给他们正确的解决问题的办法，这样不仅可

以防止学生在制作过程中出现错误，导致制作失败，还可以给学

生充足的自主探究空间，增强他们独立思考问题、解决问题的能

力。

1.2.1针对性

教师在引导的过程中要注意遵循“适时和适当”的原则，

既要明白应当在什么时候引导学生，又要清楚如何更好的引导学

生，同时还要有针对性，针对学生在制作过程中存在的问题经进

行引导，帮助学生更好地完成接下来的任务。例如，在学习剪纸

课程时，教师可以先询问学生是否知道这种对称图形是怎么剪出

来的，只需要怎么剪就可以得出这种漂亮的图形。然后让学生们

以小组为单位充分讨论，最终引导他们得出正确答案。这样不仅

可以节省不必要的时间、减轻教师的教学负担，还给了学生充足

的自主探究时间，激发了学生的学习兴趣，还能够调动课堂气

氛。

1.2.2创新性

小学劳动技术课程跟美术课程一样，其目的除了锻炼学生的

动手能力和审美能力之外，最重要的是要培养学生的各种兴趣，

保护学生的想象能力和创新创造能力。因此，在教学过程中，教

师可以根据课堂上学生的学习状态和学习情况大致调整学习内

容，不用按照教材上的知识照本宣科的进行教学。同时，在课堂

上经常会有小朋友根据自己的想法改变形状或者添加东西，遇到

这种情况教师应该对学生进行适当的引导并加以鼓励，而不是直

接批评让其改正，这样不但会使学生以后对这门课程产生畏惧，

更严重的是还会扼杀学生的创造能力。

1.2.3拓展性

小学劳动技术课程并不只是一门枯燥的课程，它不受地点限

制，可以有效地将学校、家庭、社会这三者联系起来，同时它还

是锻炼学生动手能力和合作能力，培养学生自主探究意识的重要

途径之一，因此教师要学会充分挖掘课外资源，激发学生的学习

兴趣和创造欲望。如果有条件的话，教师还可以合理安排时间组

织一些课外活动，或者与家长联系通过家校合作的形式组织课外

综合实践活动，这样不但可以激发学生的兴趣和积极性，还可以

了解加强亲子关系，符合我国新课程改革的标准。

结束语

总而言之，“先做后导”作为一种十分有效的教育模式，如

果能够有效地应用与小学劳动技术课程之中，不仅可以激发学生

的学习兴趣和学习积极性，还能够培养学生分析问题、解决问题

的能力和小组合作探究精神。因此，教师要不断提高自己的教学

素养，在课堂中利用“先做后导”这一教学模式充分提高学生的

学习能力，让学生在做中学、学中做，实现真正意义上的现代化

教育教学。
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例谈小学劳动技术课教学中的“先做后导”
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[摘 要] 新课程改革十分重视学生的全面发展，要求在课堂教学中要真正地体现出“以学生为本”的理念，因此教师在教学过程中就要

时刻注意这一点，按照课程标准进行有序教学。小学劳动技术课是一门锻炼学生动手能力与动脑能力的课程，教师可以利用“先做后导”这一

新颖有效的教学方法激励学生在丰富有趣的课堂中积极主动的进行学习。本文根据自己多年的教学经验，对教师如何在小学劳动技术课程教学

中使用“先做后导”这一教学模式提出了几点建议，希望能够对大家有所帮助。
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