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引言

处于小学阶段的学生心理发展尚不完善，在学习和生活中

很容易受到外界的影响，同时，在这一时期，如果外界能够施加

正确的影响，那么会对学生的一生产生非常巨大的作用。因此，

作为小学教师，一定要依据学生的身心发展特点，并立足于学生

的生活，对学生进行教育教学的指导和学科专业教学，教师既要

做学生心灵的倾听者也要做学生成长路上的引路人，济要在课堂

内帮助学生进行学习，也要在课堂外帮助学生进行心理疏导和分

析，只有这样才能够真正的不负优秀的人民教师的称号。

一、厌学的概念界定

验血就是指学生在学习的过程中产生的厌烦心理，厌学心理

一旦产生，学生就会对学习提不起兴趣，主要表现为在课堂上注

意力难以集中，对待家庭作业态度不够认真，把学习当成是一种

惩罚。作为小学教师，一定要在学生身心发展尚未成熟的这个阶

段，就帮助学生树立起对学习的兴趣，只有这样才能够让学生在

未来的学习中感受到快乐，在快乐中学习，在学习中收获快乐，

实现教育教学工作的根本目标。

二、厌学状况的成因

厌学状况的形成原因主要包括三个方面。首先是家庭教育的

缺失，家庭教育在学生的成长成才过程中起着至关重要的作用，

正如西方教育家所言，好的童年能够治愈一生，而不好的童年需

要一生来治愈，因此，学生的童年时代受到的影响将会伴随学生

的一生，并对学生的一生产生极其重要的影响，学生产生厌学心

理，有一个非常重要的原因就是家庭教育的影响。经过不断的调

查研究发现，在小学中高年级阶段，产生厌学心理的学生家庭大

多是存在一些不和睦现象的，尤其单亲家庭为主，这就导致学生

在幼年的发展阶段很难受到系统的知识教育，对学习的认识不够

明确，从而逐渐产生厌烦心理。第二是学校教育的失衡。长期以

来，由于受到应试教育的影响，学生的学习只停留在表面阶段，

难以挖掘到知识的深处，对知识进行内心深处的探索，这就导致

学生在学习的过程中经常用死记硬背的形式来完成，很难发现学

习中的乐趣，在应试教育的模式下，许多学生对学习的兴趣度本

就不高，由于学校和教师管理方法缺乏科学依据，就导致学生产

生了厌学心理。最后，学生个人的发展成熟与否也是形成厌学心

理的一个重要因素。人的天性是有巨大差异的，这就决定了一些

学生在学习过程中会表现的十分积极，以饱满的热情投入到学习

中，而另一些学生就会在内心深处对学习产生抗拒心理，他们认

为学习是一件无趣的事情，把学习当成一种折磨，长时间以来，

如果没有正确的引导，这种心里就会逐渐地生根发芽，从而演化

为厌学。

三、如何纠正学生的厌学心理

在上面的介绍中，我们说厌学心理的产生主要是三方面的

因素引起的，但是厌学心理并不是没有办法纠正的，如果在家庭

教育和学校教育中能够施加有效的影响，那么学生是有机会克服

自身的厌学心理，培养起学习兴趣的。作为教师，可以从以下四

个方面做起。首先就是要培养学生对学习的兴趣，其次，教师要

注意学科教学的生活化，再次，要充分地发挥教师的榜样示范作

用，最后，教师要帮助学生树立远大理想。

（一）培养学生对学习的兴趣

培养起学生对学习的兴趣，是解决厌学心理的一个重要关

键，如果学生能够对学习拥有兴趣，那么他们就会不自觉地把学

习当成一种生活中的享受，而在快乐中学习，在学习中收获到快

乐，当然，在培养学生学习兴趣的过程中班主任教师是应该作为

主导，各学科的教师也应该齐心协力，例如，语文教师就可以通

过对传统文化的讲解来激发学生的学习兴趣。数学教师可以在教

学工作中渗透数学学科的逻辑性，从而培养学生的学习兴趣。

（二）注重学科教学的生活化

学科教学的生活化也是解决学生厌学心理的一个重要方式。

学生接触到最多的就是生活中的事物，教师如果能够在教学中将

课堂内容与学生的生活结合起来，那么就会拉近课堂与学生之间

的距离，更好地让学生在课堂中积极主动地进行自我展示。

（三）发挥榜样示范作用

在教育教学工作中，要想让学生克服厌学心理，教师要注意

发挥榜样示范作用。在学生学习的最初阶段，是以教师为主要模

仿目标的，如果教师能够在日常生活中展现出对学习的热爱，对

学生的影响是十分巨大。

（四）帮助学生树立远大理想

要想真正的让学生克服厌学心理，一个最重要的问题就是帮

助学生树立起远大理想。只有让学生真正地拥有了远大理想，才

能够让学生在日常生活中通过不断的学习来实现理想，这样学生

在学习的过程中就会拥有一个强大的精神支柱，厌学心理也就会

被克服了。

四、结语

厌学心理会极大的影响学生的学习自主性和学习能力，作为

小学教师，一定要从学生入手帮助学生克服厌学心理，以饱满的

精神状态投入到学习中。
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小学高年段学生厌学成因及对策研究
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[摘 要] 由于学习方法和学习内容缺乏科学性，在小学高年级的学生很容易会产生厌学心理。经过不断的科学研究证明，厌学心理一旦

产生，往往会伴随学生的一生，并对学生日后的工作和学习产生巨大的影响。因此，作为小学教师，一定要立足于培养学生的学习兴趣，并在

学生学习兴趣的基础上，对学生进行学习能力的培养，这样才能够真正的实现小学教育的目的。在本文中将从厌学现象的概念界定以及厌学的

成因和纠正厌学心理的正确方法进行系统的探讨，希望能够为小学教育教学工作提供一定的依据。
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