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0 引言

“立身重德，励学图强；承贤弘毅，求新励行”一直以来是

我国高中基层校园足球的追求目标，高中基层校园足球是我国足

球事业建设发展的一部分，目前在我国的高中足球联赛中取得了

一定的效果，但是很多基层的足球教练在校园活动、战术计划、

训练方法、体育意识等方面都有明显的局限。所以，探究如何优

化高中基层校园足球的发展体系和构建思路，如何造就优秀的高

水平足球人才。需要足球教练普及高中校园足球知识。应以“树

立终身体育”意识，来推动我国足球事业的发展。本文分析了

我国目前高中校园足球的发展现状和问题，提出了相应的发展建

议。

1 我国高中基层足球的开展现状

1.1高中基层校园足球师资情况

师资不但是高中基层校园足球的组织者也是实施人员，担

负了高中基层校园足球教学、活动比赛组织、运动员的选拔各种

任务。根据调查68所高中显示，这些学校均有自己的足球师资，

其中有1到3名足球师资的只有32所，占47%；配备了3到5名的学

校有20所，占29%。所以，根据以上数据我们不难发现大部分学

校的足球师资在5人之下。同时，我们发现部分高中的校园足球

教练有“招聘难”的情况，致使本国当前校园足球教学人才缺乏
[2]。

1.2校领导对高中校园足球的重视程度低

对68所学校的基层的足球教练员进行调查发现，认为学校领

导对此活动十分重视、很重视的分别有5所、14所，占7%、20%；

认为学习领导对此活动不重视和非常不重视的分别占30.43%、

20.28%。所以，说明有部分校领导对高中校园足球这一运动的开

展重视程度需要提高。

1.3高中基层校园足球训练和比赛状况

对选取的68所高中进行调查发现，有37所建立以班级为代

表的足球队，有17所构建了校级足球队。可以看出部分高中都建

立了自己的足球队。进一步分析发现高中学校班级或校级代表队

的训练情况发现，进行训练频率最多的是每周一次，其次是每周

两次，而一周三次或四次的少之又少，所以表示大部分高中可以

保证一周有一次的校园足球训练。除了平时的训练外还有足球联

赛，在比赛中对抗是提高足球水平的主要途径。经过研究发现，

举行班级之间的足球联赛的有36所，占52.30%；举办校级足球联

赛的共有21所，占总数的30.88%。所以，目前大部分高中均举行

了足球联赛[1]。

2 建议

2.1需要完善高中足球队的管理体系

需要构建增补的统筹，由教育部主导，体育部负责业务指

导，学校主要担负足球队的管理责任；另外，要加大高中足球监

管建设，构建完善的监督、奖罚机制，有效监督高中足球活动的

开展。

2.2广纳优秀的足球教练、战术教练、加强师资培训。

高中足球发展的保障是优秀的教练员，可以确保学校高水平

足球运动建设的完成。所以，学校要接纳足球领域专业的优秀人

才。通过招收人才让校园足球参与到学校的足球教学、日常训练

中，每年组织一次外出培训，来提高足球教练的水平及能力。

2.3改变学校教师、领导和家长对高中校园足球运动的看法

学校的足球是一项健康并且有利于学生成长的体育运动，也

可以培养足球人才，学生每天锻炼一个小时，对其身心健康有重

要作用。但由于受到传统教育的影响，因为高中的学业的比较紧

张，大部分的学校领导和老师甚至家长认为学生应该把全部精力

放在学习上，担心参与到足球活动中会对其学习成绩有影响。所

以，需要加强对高中校园足球的宣传力度，可以通过校园广播、

橱窗、黑板报、网络宣传，制作高中校园足球条幅来介绍足球的

相关知识，让学生了解足球运动的历史和我国足球运动史，来激

发学生兴趣，引导更多的学生关注足球，参与校园足球活动。让

学校领导、家长和老师形成正确的观念。比如，通过高中基层校

园足球家长开放日活动，普及足球知识。开设足球课、基层校园

足球节来让更多家长正确的认识足球。

2.4放宽高中基层足球交流和发展的平台

对高中基层足球运动平台宽度的限制问题，需要在两个方面

加以处理。其一，体育部和教育主管部以及高中管理人员需重视

此问题，多组建各个学校之间的联赛，给高中生创造足球赛事，

让其有实战锻炼的机会，提供更多交流机会，扩大沟通平台。通

过足球赛事激发学生参与到足球运动中的积极性。其二，对于平

台发展的局限，学校要制定有针对性的规则，在足球运动中学生

取得的成绩和奖学金、学习等各方面结合起来，给予政策上的支

持和鼓励，从而让更多同学能够参与到足球运动中，增加其对足

球运动的主动性[3]。

2.5积极举办高中校园足球课外活动和足球联赛

关于高中校园足球不但要开设足球课程，还要举行各种形

式的活动，例如校园举办课外活动和足球联谊赛、高中足球校园

节、放飞高中足球梦这样的活动不但可以丰富足球教学的方式和

途径，提升教学效果，而且还能提高学生参与的积极性。引导更

多的学生关注足球，激发学生对足球的兴趣。

3 结束语

近几年，我国各高中的足球运动获得了一定的进步，但在

很多方面都有一定的限制。所以，只有不停改进训练体系、引进

人才、加强高中基层足球教练的技能培训、拓宽足球交流发展平

台，从而才能促进高中基层校园足球的进展。
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[摘 要] 为了推动高中基层校园足球的快速发展，进一步落实会泽县教育局校园足球工作会议精神，本文调查了75所高中阶段有校园足

球特色的校园。经过研究发现目前的高中基层校园足球发展势头很好，大部分有足球特色的高中都开展了足球课程，并且都举办过足球联赛，

充分展示了学生的“我运动、我参与、我健康、我快乐”的体育运动精神，但是足球场地、资源还需要进一步改进，加大经费投入。虽然学校

领导高度重视高中校园足球，但学生人数较多，校区古建筑居多，运动场地限制，很多校区的运动场正在建设中，但足球等部分体育活动开展

受到了影响。对此状况本文提出了相关建议：要改善管理体制；加大资金投入；改良校园足球硬件条件；要加强足球师资力量；积极举办校园

足球的课外活动和足球联赛。
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