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 有一次，在路上看见我们学校毕业的一个学生，在街上瞎

逛，边走边喊，路人都躲着他走。其实这个学生在学校的时候还

挺好的，毕业在家过几年后他的各种能力就更加退化了，很可

惜，也很可怜。这一幕让我感触很深：我们学校的智障学生最终

都要走出学校面对社会生活，无论是参加工作还是居家生活，都

将完成从学生到社会公民的转变过程，如果毕业就意味着这样的

“半途而废”，那么我们的教育就失去了它的价值。智障学生由

于自身特点导致他们在经过12年的学校生活后面临着无法适应社

会生活的困境，怎样使他们从学校顺利地过渡到社会，我认为可

以从以下几个方面去思考：

一、尊重个体差异 加强劳动技能训练

在毕业前的最后一段学习时间里，作为班主任的我面向全体

学生，本着对每一个学生负责的态度，充分挖掘他们的潜能，强

化每个学生不同程度的劳动能力，进一步巩固学生的职业技能基

础，为融入社会做最大努力的准备。

1、提高智障学生的生活自理能力

对于智障学生来说，提高他们的生活自理能力比学习更重

要。只有每个学生学会了自我照顾，才能真正减轻社会和家庭的

负担。在学校我利用每天早晨的时间，对学生进行扫地、擦桌

子、打水、拖地的劳动技能训练，利用午饭时间指导学生刷碗，

利用放学时间引导教学生整理物品，对于重度学生手把手教，反

复示范，反复训练。经过一段时间的训练，学生的自理能力有了

不同程度的提高。现在全班学生都能做到不依赖别人，自己的事

情自己做，生活上完全自理。

2、培养智障学生的劳动职业技能

学生在校期间，通过劳动技能的训练，使学生掌握一定的

劳动知识与技能，养成良好的劳动习惯，具备一定的社会适应和

职业适应能力。在学校开展的“窜珠”“布贴画”“酒店内务”

等一系列的职业培训活动中都能看到我和孩子们的身影。每一次

活动我都会陪在学生们身边，辅助学生更好的掌握技能。经过我

们师生的共同努力学生的动手能力、劳动技能都得到了锻炼和提

高。

今年上半年，有一个企业到我校来招挑钢珠工人，在了解

了该企业的用人需求后我有针对性的进行一些培训和辅导。我根

据学生的实际情况，对两名学生进行识别钢珠的大小和优劣的训

练。最终，这两名学生顺利进入该企业，而且很受欢迎。这样的

训练不仅帮助学生提高了劳动技能，也让用人单位对我们智障学

生有了更多的认可。

二、加强家校联系做好家长工作

很多智障学生的家长对他们的关心和照顾强于普通同龄孩

子，从而也在一定程度上让他们对自己的孩子有了更多的担心。

我班有一个家长就担心孩子离开学校后难以适应社会生活而提出

让孩子继续留在学校里读书。其实，经过学校12年的正规教育，

智障学生毕业时大部分学生可以从事一些简单机械的劳动，比如

工厂里的简单操作，还有后勤工作，如洗碗、擦玻璃、整理物品

等等。然而大多数学生并没有机会在自己的父母面前施展他们的

一技之长，也或者是父母们对自己孩子的能力还不够自信。因

此，身为毕业班的班主任我多次和家长进行沟通，帮助这些孩子

们的家长树立信心，让他们知道“孩子能行”，并鼓励孩子勇敢

的去适应社会，融入社会。

三、重视心理辅导，进一步树立自信心

即便是从学生入学开始，到即将毕业的12年期间，我们一直

都在加强对学生自信心的培养，但真正面临毕业，很多孩子还是

会表现出畏惧心理，因此在毕业前夕对学生再多一点爱心、倾注

多一点的情感，这对加强孩子的自信心，使他们毕业离校后顺利

踏入社会具有十分重要的意义。

1、多点爱心，多点阳光

智障孩子的自卑感，孤独感和心理素质特别的差，他们需要

我们的尊重和友爱，只要我们多奉献一点爱，他们的生活就会有

更多的阳光。

2、赏识教育，体验成功

智障孩子在毕业前夕更需要体验成功的感受，成功会唤醒他

们沉睡的心灵，进一步激起他们生活的欲望。我经常鼓励学生帮

助其他老师干一些力所能及的活，比如说送东西、取快递，别人

的赞扬会让他们体会到成功的乐趣。

3、树立榜样，充满希望

我带过的一个毕业生小飞，毕业之后在家人的支持下学习了

影片编辑技能，如今的他能自食其力养活自己。我经常把他的故

事讲给学生们听，在这些学弟学妹心中，他已经是“偶像级”人

物了。在榜样的影响下，我们班的力玮和家人商量要学习计算机

技术，世琦打算学习按摩技术，他们没有放弃自己，都在为自己

的未来而努力奋斗。

四、今后工作的努力方向

在这一年的班主任工作中我虽然做了很多收获很多，但是还

有一些值得深思的问题。

1、进一步做好职业技能培训

想要提高智障毕业学生的就业率。在校期间提高学生的动手

实践能力，拓宽就业渠道是关键性的问题。我们可以根据劳动力

市场的需求和每个学生的实际情况选择实用性、针对性较强的训

练内容。如：开设保洁、烹饪、烘培、园艺、信息技术等课程，

使学生得到全面的锻炼，掌握多种劳动技能，形成劳动能力，还

可以积极争取各种机会，尝试建立学生社会实践活动基地。

2、呼吁更多的支持和包容

我国《残疾人就业条例》规定：用人单位安排残疾人就业的

比例不低于本单位在职职工总人数的百分之1.5.如果达不到这个

比例，应当缴纳残疾人就业保证金。有的企业为了避免麻烦，宁

愿缴纳保证金也不招收残疾人。所以，我们呼吁更多爱心企业，

也呼吁更多的社会包容和政策支持。希望有一天能更好的解决智

障学生毕业后游荡在社会上或关在家中的现象。

智力障碍给孩子带来了不幸，他们在学习、生活中遇到的困

难是常人难以想象的，在他们毕业前夕，我们要努力用恰当的手

段去帮助孩子，让每一个智障孩子都能扬起自信的风帆，在成功

的道路上迈好这关键的一步。希望通过我们的共同努力，让特殊

教育不再“半途而废”。

教育不能“半途而废”
——谈如何做好智障毕业班班主任

李 爽

(营口市特殊教育学校 辽宁 营口 115000)

[摘 要] 新课程理念倡导“以人为本”，特殊教育的目的也就是帮助各类残疾孩子回归社会，能够自食其力。而智障学生的自身特点导

致他们在经过12年的学校生活后，面临着无法适应社会生活的困境，怎样使他们从学校顺利地过渡到社会，身为一名培智学校的毕业班班主

任，笔者结合工作实际认为可以从职业培训、家校联系、自信心培养、生活自理能力培养等几个方面去考虑。
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