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0 引言

西藏少数民族地区学生在日常的生活中交流都是在运用本族

的母语，运用方言交流可以尽可能的让其他人理解，但是这种交

流的方式同时也扼杀了学生汉语运用能力的提升。在汉族与藏族

的文化交流过程中，藏族人民之间认识到了汉语学习的重要性，

并根据我国新课程改革的标准进行了教学的改革。对于西藏少数

民族地区高中生而言，汉语文学科的学习具有一定的难度，其主

要原因是由于西藏少数民族地区教学条件、师资力量的限制，其

次西藏少数民族地区学生接触的母语是藏语，汉语言的学习作为

西藏少数民族地区高中生的第二语言，增加了教学的难度。笔者

主要从科学取舍、巧妙课堂导入、激发兴趣、形式多样、尊重学

生等方面进行以下分析，旨在提高西藏少数民族地区高中汉语文

课堂教学质量，促进西藏少数民族地区学生汉语文学习效果的提

升。

1 科学取舍

与内地的学生相比，西藏少数民族地区高中生的汉语基础薄

弱，对于较为丰富的知识点及内容难以理解与掌握。但是高中汉

语文教材在编制的过程中融入了很多丰富的内容，这些丰富的教

学内容对于内地的学生较为容易掌握，但是对于本身基础薄弱的

西藏少数民族地区高中生而言就具有很大的难度，以此教师可以

在汉语文教育中，针对西藏少数民族地区高中生的学情对教材中

的内容进行科学的取舍，适当减少学生的学习量，提升重点内容

的教育质量，同样可以达到汉语文教学的目的。其次，可以科学

掌握课堂教学的难易度，汉语文学习对于西藏少数民族地区高中

生的第二种语言学习科目，学生学习起来较为困难，以此相关教

师需要寻求科学的方式，适当的降低教学的难易度，循序渐进、

由浅入深，让学生扎实汉语文学习的功底，为今后的汉语文学习

奠定基础。

2 巧妙导入

俗话说“好的开始是成功的一半”，西藏少数民族地区汉语

文教师需要注重课堂导入方法的合理运用。在以往的西藏少数民

族地区汉语文教师中，教师一般习惯性的运用长驱直入的课堂导

入方式，这种单一化的课堂导入方式，难以吸进学生的注意力。

对此教师需要合理设计课堂导入语言、方式，如运用生活中的事

件、历史故事、物体、动画视频等多种方式引发主题，激发学生

的求知欲，然后在进行下一步的汉语文课堂教学，可以在兴趣的

带领下，对课堂教学的内容进行探究，有助于西藏少数民族地区

高中生对汉语文知识的深入理解，符合高中生的思维特点，调动

了学生的汉语学习积极性，对于课堂教学质量的提升具有积极的

作用。

3 激发兴趣

春秋时期著名的大教育家孔子曾说过：“知之者不如好之

者，好之者不如乐之者。”由于高中生自身具有的特点，决定了

他们学习的动力，据相关学者研究，高中生对于某一学科的学习

成效主要来源于自身对这一学科的兴趣度，学生的学习动力大部

分来源于感性，以此西藏少数民族地区高中汉语文教师在实际的

课堂与课外教学中需要注重学生学习兴趣的激发。首先，良好的

师生关系是营造课堂良好氛围的基础，教师需要放下高高在上的

姿态，用朋友的身份、平和的心态和学生建立良好的师生关系。

其次高中生最大的特点就是喜欢游戏、活泼好动，教师可以利用

西藏少数民族地区高中生的这一特点，运用游戏化教学方式，鼓

励学生参与到课堂游戏中，让游戏的体会到学习的快乐，并给予

适当的鼓励与支持，让西藏少数民族地区高中生在汉语文的学习

中体会到乐趣与成就感，以此实现高中生的自主学习与探究。

4 形式多样

汉语文课本中的每一篇课文都是文质兼美的佳作，其语境描

述的美妙，语言运用的精妙，思想表达的深邃，独到的见解，都

是引导学生感悟的重要内容。采用多种形式让学生反复朗读，像

朗读比赛，朗诵会等，以发掘每个学生的智慧潜能，发挥学生的

一技之长。在朗读过程中，理解内容，积累词句逐步提高阅读能

力，又提高了学生的写作能力。在西藏少数民族地区高中汉语文

课教学中，阅读教学占用的课时最多，特别是在西藏少数民族地

区阅读教学的质量直接影响着学生口语表达能力的准确与写作水

平的高低，在很大程度上决定着汉语文教学质量。阅读教学不仅

要在课堂上大力体现，还要培养学生的课前阅读和课外阅读，扩

大学生的阅读量不仅有助于学生了解这个世界，而且有助于学生

知识的积累，写作能力的提高。

5 尊重学生

尊重与爱护每一位学生是深为教师应该做到的基本准则，高

中生虽然身心发展尚不完善，但是他们具有一定的感知能力，对

于教师的关心与尊重能够做出积极的反应。教师需要关心学生日

常生活中的点滴，从学生的言行中发现其中的不足，并及时的给

予引导。其次，教师需要以身作则，高中生的学习很大一部分来

源于模仿，教师需要端正自身的言行，为学生树立学生的榜样。

其次，教师应该具有一个发现美的眼睛，能够用公平、公正的态

度对待每一位学生，发现每一位学生的闪光点，适当引导，发挥

学生的特长优势。教师的冷淡、责怪、不适当的批评都会挫伤学

生的自信心，而一旦丧失自信心，他们的学习主动性就会大大削

弱，当然也就不提兴趣了。所以，作为汉语文教师应努力创造条

件让学困生在汉语文课堂上获取成功，尝到成功的喜悦，从而激

起他们的学习兴趣，让这一部分课堂上的弱势群体动起来，使课

堂真实地活起来。

6 结束语

西藏少数民族地区高中生在汉语文学习中遇到的困境及其有

效的教师方法。西藏少数民族地区高中汉语文教师需要结合当地

学生的汉语掌握情况，科学取舍课堂教学内容，创新课堂教学方

式，发挥学生的主体作用，加之教师的适当引导，相信西藏少数

民族地区高中汉语文教学质量会得到显著的提升。
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[摘 要] 西藏少数民族地区高中汉语文在新课程改革中虽然已取得不错的成绩，但是课堂教学中低效率的现象依然普遍存在。大部分高

中生进行汉语文学习的目的，仅仅是为了学习而学习，为了考得更好的成绩而学习，他们根本没有认识到学习汉语文的真正意义，从长远来

看，不利于学生的学习和可持续发展。作为一位新时代的高中汉语文老师需要认识到汉语文学科教学的重要性，结合西藏少数民族地区学生的

汉语掌握情况以课堂教学内容，合理优化汉语文课堂教学模式，实现高中汉语文有效教学新。
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