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1 习惯论的确立

叶圣陶说：“教育是什么？往简单方面说，只须一句话，

就是要养成良好的习惯。”养成好习惯在叶老看来是实施其教育

宗旨的关键。在他的教育论著中，提到养成好习惯的地方多达

一百多余处。如“我们在学校里受教育，目的在养成习惯，增强

能力”。而且强调：“无论哪一种能力，要达到习惯成自然的地

步，才算我们有了那种能力。”20世纪，结合中国的教育现状，

叶圣陶提出了重视习惯的养成，并最终形成“习惯论”的语文教

育哲学思想。

2 “习惯论”的核心内容

2.1 阅读习惯的养成

叶圣陶先生提出：

“普通人在国文方面，大概只巴望养成两种好习惯——吸收

的好习惯与发表的好习惯。” “吸收的好习惯还得在继续不断

的阅读中养成，发表的好习惯还得在继续不断的写作中养成。”

叶老提出了养成阅读的好习惯很重要。但学生的这种好习惯

光靠听教师讲阅读如何重要是养不成的，仅仅学好了课文也是养

不成难的，只有通过大量的课外阅读，并在阅读中得到了收益，

尝到了甜头才能完成。如何才能在阅读中尝到甜头呢？叶老早

《阅读教学》中指出首先教师应有一定的指导，“习惯的养成在

于教师的训练与指导，学生拿了一篇文章来预习，往往觉得茫然

无从下手。教师要训练他们去参考，指导他们去思考，最好给他

们一种具体的指示。”

语文既然是一种工具，使用语言既然是一种技能，那么，

就应该加强语言的基本训练，应在语文的实践中学习语文。叶老

主张从阅读作为例子的教材中走出来，广泛的略读各个方面的文

章，给自由阅读打下基础，同时养成一个很好的习惯。如果说以

往的阅读模式注重的是学生知识的获得的话，那此种养成习惯的

探究式阅读模式强调的则是学生实际阅读能力的培养。

2.2 修改作文习惯的养成

大家知道，一篇作文从命题到完稿，要经过构思，动笔，

修改三个必要的训练阶段。传统教学是“学生只管写，教师只管

改”，认为构思和动笔是学生的任务，修改则是教师的职责。针

对这种作文教学，叶老意味深长地提出：

“能不能把古来的传统变一变，让学生处于主动地位？假如

着重在培养学生自己改的能力，教师只给一些引导和指点，该怎

么改让学生自己去决定，学生不就处于主动地位了吗？养成了自

己改的能力，这是终身受用的。”“‘改’的优先权应该属于作

文的本人。”

或许有人会问“既然学生自己写，自己改就能提高写作水

平，那老师又做什么呢？”在叶老的教育思想里，教师的地位也

是相当重要的。在此，叶老认为教师既担当示范者的角色，同时

又有指导者的身份。叶圣陶认为教师示范对学生学习起着很好的

榜样作用，同时可以给学生的学习提供最真切的指导。他在《怎

样教语文课》一文中说：“要教好作文，老师自己也要常常动

笔，深切体会作文的甘苦。这样才能作切实的指导，光给学生讲

一些作文的方法是不够的。”

在《当语文教师的准备》一文中也重申了这一观点：

“教师要教好作文，固然要研究些方法，如何指导，如何批

改，如何评讲，但尤为重要的，教师自己要有丰富的作文经验，

要深知其中的甘苦。假如自己经验不多，指导和评讲或将是公式

化的，批改也可能不切中要害。”

于是，他又提出了著名的“教师下水说”，为教师在积累写

作经验，有针对性地指导学生写作方面打下坚实的基础。

“语文教学的重要环节——作文教学中有令人不可思议的

怪招，议论文教学，则完全是公式化，教条化。课文分析是本着

‘教参’上说的‘提出问题——分析问题——解决问题’这条著

名的公式来教的，戏称为‘三股文’。”

这样的作文教学法能反映出学生的创造思维，新颖观点才奇

怪呢？这也是长期以来中学作文水平始终停步不前甚至倒退的一

个根源所在。目前的作文教学法即将产生的更严重后果不得不让

伟大的教育者们担忧啊！

2.3养成认真写字的好习惯

叶圣陶先生的语文教育论著中多次要求中小学生的字要写

得端正，养成良好的习惯。如《改变字风》中说“先要求写得端

正，成为习惯，在端正的基础上再要求写得快，成为习惯。这样

就又端正又快，双方兼备。”《认真写字》中也提到：“写字好

像只是一件小事，照前边所说的那样一想，就知道涉及对人的态

度，其实并非小事。”“笔画清楚，间架合式：行款整齐，通体

匀称，做到这十六个字很够了，简直可以说写得好了。”可见，

叶老把中小学生写好字这一习惯的养成看得非常重要，它不仅反

映个人的素质问题，同时也可以看出一个人的学习态度，对别人

的尊敬程度问题。

如何养成认真写字的好习惯呢？孟子说的“引而置之庄岳之

间”（《腾文公下》）的办法可能会奏效。因而，叶老对教师在

这一方面的指导又有一定的建议。他认为让学生处于一个好的环

境里，只看见写得端正的，看不见写得潦草的，从而受到影响，

练成写字的好习惯。也就是说，教师必须是一个示范者，时刻注

意自身的字风端正，从而影响学生的写字习惯。1972年9月，叶

圣陶在给一位语文教师的信中说：“我要给你提个小意见，字要

写得端正清楚些，……字写得不好不要紧，笔画不清楚，叫看的

人费心力眼力，就不合乎群众观点了。”在大力推广素质教育的

今天，我们更应该把改变字风，写好汉字作为一项重要的内容。

叶圣陶如此注重对学生一系列良好习惯的养成教育很有现实

意义。好习惯养成得越多，能力就越强；好习惯养成了，一辈子

受用；坏习惯养成了，一辈子吃亏。学生阶段是养成良好习惯的

黄金时代，教师，家长和全社会都要积极引导青少年学生朝着养

成好习惯的方向努力。
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从叶圣陶教育思想看培养学生良好的学习习惯
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[摘 要] 语文这门学科与其它学科不一样，学习语文学科的材料很特殊，它不像数学，历史，化学等学科的材料只涉及到某一方向的知

识。可以说凡是用我国文字写成的东西都是国文的材料。
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