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0 引言

进入高中以后，学习的内容有了一定的难度，化学的学习也

逐渐有了困难，这就需要学生们培养思维能力，教师要重视培养

学生的核心素养。核心素养不仅仅是一种道德上的体现，更是一

种价值上的体现，在这个基础之上，大家都知道，学生是学习的

主体，在教学的过程当中，一定要重视学生的主体地位。

1 核心素养的含义

素养，大家可能知道的就是要排队、讲礼貌，但是人们却

不知道素养的真正本质是什么？大家只知道素养的重要性，以前

大家受传统观念的影响，对素养的认识只停留在道德品质上，但

是在化学的核心素养中，他的主要内容体现的是学生的成就。在

现代，化学核心素养包括五个方面，主要是：宏观辨识与微观探

析、变化观念与平衡思想、证据推理与模型认知、科学探究与创

新意识、科学精神与社会责任，对于高中化学，教师一定要注重

培养学生的这五个方面，然后这样的话才能够培养学生的核心素

养，然后教师在其教学的过程当中，发挥教师的作用，为社会贡

献自己的一份力量。

1999年以后，开始实施素质教育，原来的教育模式带着传统

观念，随着改革的改变，但是人们一直还有着传统观念，导致课

堂氛围过于死板，现在的素质教育，都是学生去主动的学习，主

动的探究，进而提高学生的核心素养。

1.1缺乏创新能力的培养

受传统观念的影响，学生的思维很难在课堂上表现出来，受

到制约，在课堂上，只是对知识进行讲解，将教材讲解完之后就

完成了任务，导致学生们在课堂上表现出积极性不高，在课堂上

思维就扩宽不出来，所以这样的教学模式在课堂上是不能够满足

学生的需求的。

1.2思维逻辑能力缺少锻炼

在高中，大家都会接受高考的挑战，所以高中的老师，大多

都只是为了应付高考，只是将知识单纯的教给学生，对于学生们

不会的问题，只是将答案直接告诉给学生们，这就导致学生们在

课堂上无法对问题进行思考，缺乏思考方面的锻炼。在化学学习

的过程中，会有许多的实验，在课前老师会把一系列的东西都准

备出来，这虽然节省了学生们准备东西的时间，也严重阻碍了学

生思维能力的扩展。

1.3没有和生活相结合

仅仅学会理论的知识往往是不够的，还需要将生活和学习结

合起来，将理论知识和日常的生活结合，把理论知识应用到生活

中，将化学的知识用以解决生活中的问题，但是目前的学生们的

这种能力并不强，这主要是由于教师在教学中不重视将学习与生

活结合，这就导致生活和学习逐渐分离。

2 培养核心素养的方法

2.1以培养核心素养为出发点

在高中化学的学习过程当中，不仅仅要学习基本的化学理

论知识，还要注重培养学生们的核心素养，把化学的概念、含义

作为出发点，教师在教学的过程当中一定要减少传统观念的束缚

住。对那些抽象的东西进行具体化，这样的话，学生们就能够对

其化学知识更加理解，更好的应用到化学问题当中，使化学知识

更好的深入到学习当中。在对蛋白质这一章进行学习的过程当

中，要知道蛋白质的本质是氨基酸，然后要对蛋白质的性质进行

说明讲解，氨基酸与混合物的反应，与脂肪的反应，对蛋白质的

应用等都进行讲解，这些讲解的过程都要从核心素养出发，还有

在创新型的社会，还要学会利用多媒体等进行讲解，在多媒体上

播放一些属于蛋白质类的食物，让学生们能够进行辨别，然后在

其过程当中培养学生的主动探究能力，在做实验的过程当中，要

学会引导学生，进行指导。比如说，在做实验的过程当中，要培

养学生们的主动学习能力，在进行关于氨基酸的实验过程当中，

鼓励学生们自主去操作，培养动手能力，然后通过自己动手实

验，然后得出结论。通过动手让学生们能够对蛋白质进行一定的

了解，能够对蛋白质有一定的认识，结合生活实践，提高课堂效

率。

2.2具备真实的内容

学习不仅要有过硬的知识，还要具备学习的态度，这是一个

学生应该具备的最基本的条件。只有具备学习的态度，才能够促

进学生更好的发展，有了学习的态度，才能够对化学的知识更好

的了解，对此，在教学的过程当中，可以创设一种真实的意境，

处在这种意境当中，就能更贴近生活，比如说对氯气进行讲解的

时候，可以对他的颜色，可以举例说明生活当中的氯气，使其能

对氯气能有更深刻的了解。也会导致学生们在以后遇到关于氯气

方面的问题的时候，也会更好更容易的解决，进而节省时间，提

高自身的解决问题的能力。

2.3创造课堂氛围

在化学的学习过程当中，一定要重视培养学生们的高中化

学的核心素养，在此过程中还要重视创造课堂氛围，创造一种轻

松愉快的氛围，注重培养学生的兴趣，只有有了学习的兴趣，才

有学习的动力，还有创设氛围的过程当中还要注重贴近生活，将

所学的东西结合到日常生活当中，锻炼学生们主动学习的能力，

这样的话，就能够培养学生们的核心素养。在此过程当中，还要

充分的了解学生们的实际情况，根据学生们的情况去进行教学，

这样的话才能够激起学生们的兴趣，从而提高课堂效率。举个例

子，在对蛋白质进行讲解的时候，应用多媒体对其蛋白质类食物

进行讲解，这样就应用到生活当中了，可以在学生们吃饭的过程

当中进行化学的学习。

3 结束语

随着课程改革的深入，越来越重视学生们素养的培养，实施

素质教育以后，越来越重视促进学生们的全面发展，在这个发展

的过程当中，要注重学生们的主体地位，在课堂上培养学生们主

动学习的能力，培养他们主动探究的能力，这样的话才能够锻炼

学生们解决化学问题的能力。在教学的过程当中，注重多方面的

指导、多方面的培养，创造意境，培养学生们的兴趣，促进学生

们的全面发展，在学生们成长的过程当中贡献自己的一份力量。
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新高考下高中化学核心素养在课堂教学中的培养
施兵儒

(新疆阿克苏地区库车县第二中学 新疆 阿克苏 842000)

[摘 要] 从1999年开始实施素质教育，素质教育要求促进学生全面发展，也就是德、智、体、美。随着改革的深入，新高考的出现，高

中化学的地位逐渐凸显出来，变得越来越重要，为了能够让学生们对化学知识有更深的了解，这就需要教师发挥重要的作用，培养学生们化学

应该具备的素养，这样的话，才能够为学好化学和其它学科创造条件。
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