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引言

当前，社会发展越来越迅速，在这个时代背景下，加快建设

创新型社会，培养创新型人才是现在最为急迫的事情。为此，在

高等教育中，要努力培养合格的创新型人才和高素质人才，在教

学任务的制定时，要与时俱进，做好教学改革的重任，从而更好

地培养当今时代所需要的人才。动物生理学是动物类学科的基础

核心，它的教学关系着之后进阶课程的教学效果。因此，教师要

紧抓高等教育中动物生理学教学的改革，从而培养出优秀的创新

型人才。

一、教材选择

社会在不断地发展，科技也是日新月异，动物学科也在突飞

猛进的发展，然而在这个知识大爆炸的时代，当前很多旧的课程

教学已经跟不上时代的发展。教学改革成了现在的当务之急，教

师本身以及教材本身都需要跟上时代。但是，目前各大高校采用

的动物生理学课本还是较为落后，因此需要进行更换，从而将最

新的知识传授给学生，为学生进行全面基础教学的同时，教授最

新的知识。

二、理论改革

动物生理学的教学中，对于教师本身需要很高的要求，动

物生理学是动物学科乃至生命学科的基础，它对之后的学习有着

极大的影响，因此需要教师有着大量的专业知识储备，可以将理

论与实际相结合，来更加清晰具体的传授知识。人类与哺乳类动

物的生理活动基本相同，学生可以参考自身来对动物生理学进行

学习，让其对进行联想，进行思考，激发学生对于动物生理学乃

至生命科学的学习兴趣。在平常的教学过程中，要善用动物生理

学知识解释身边的事情，达到更好的教学效果。如在教学细胞膜

的跨膜运输中，引入平常生活中吃咸菜或长时间吃咸瓜子会有口

腔黏膜皱缩的感觉，来讲解渗透作用的失水和吸水；教学细胞膜

载体运输的时候，可以将磺胺类药物摘出说明，其杀菌机制是竞

争性抑制；在教导泌尿系统时，可以引入糖尿病的案例，分析糖

尿病患者的肾小体的过滤以及肾小管的重吸收中出现的问题，引

导学生对糖尿病进行深入的了解。在这个科技不断发展前行的时

代，知识不断的出现，无数的未知正在不断的被揭晓，教师要跟

上时代的步伐，不能让学生被书本中的落后知识所局限，要将最

新的知识融入到教学方案中，让学生的所获得的知识走在科技的

前沿。促进学生全面思考问题，发现事物的变化规律，激发学生

对于动物生理学的兴趣。

三、实验改进

在动物生理学的教学中，理论教学要与实践相结合，用实

践来巩固基础，教师要在教学中，不断改进。教师要根据教学进

度，更新动物生理学实验教材，更新和完善实验内容。教师要对

动物生理学实验出现的问题进行分析，修改不正确的内容。在实

验课上，教师对学生进行动物生理学实验技术培训，以及自主创

新实验的展开。多数学生属于第一次接触动物实验，所以教师要

对各方面进行系统的教学，由此提高学生的动手技巧，并保证实

验的顺利开展。在让学生学会基本操作之后，可以尝试让学生结

合理论知识，根据自我爱好自行设计实验，并去寻求答案。在进

行实验的时候，让学生自由组队，自行分工，培养他们的协作意

识，遇见问题让其小组讨论解决，培养学生的思维能力。充分尊

重学生为主体，老师为引导的教育理念。通过这些方法，让学生

主动去寻找问题，探求答案，变被动学习为主动学习，激发学生

的积极性、主动性。

结语

总而言之，当前，各大高校的动物生理学教学中还是存在很

多事问题，教师要去努力完善改革它，教师在教学过程中，要不

断进行反思，从而进行改变。随着社会的不断发展，科技日新月

异，生命科学领域的发展也是突飞猛进，对于创新型高素质人才

的需求也越来越大，因此教师要努力做好教学改革。教师要与时

俱进，跟上在教学中要结合科目的发展前景，针对性地讲解最新

知识，同时在讲解时，引入一些生活中常见的事，增强学生对于

学习的兴趣。
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基于创新教育下动物生理学教学改革的研究和实践
李大吉

（白城师范学院 吉林 白城 137000）

[摘 要] 随着社会的不断发展，国民经济开始不断转型，社会需要更多的创新型人才，因此进行在教育过程中推行和实施创新教育刻不

容缓，我们要将课程改革开展起来。动物生理学是对动物生命规律进行研究的学科，是生物类专业的基础学科，学生可以通过学习动物生理

学，从而对人体以及动物的身体各部位进行了解。在当今这个生命科学发展迅猛的时期，作为生命科学的核心，动物生理学必须要进行改革教

学，从而培养出符合时代潮流的高素质人才。
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