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第一眼睛要“飒”

像猫闻到了老鼠的味道一样，关于安全的任何一个存在问题

的细节眼睛都要“飒”，都不能放过，眼睛里要时刻关注安全工

作的每一个细节，发现学校安全工作的每一个漏洞，及时补修，

立刻整改，排查发现小到一个螺丝钉能否扎到学生的手、地毯

卷起来了能否绊倒学生引起踩踏等问题大到校舍安全的每一个隐

患，例如墙壁脱落能否砸到学生、校车行使路线是否合理等等进

行整改，确保师生安全。

第二行动要“早”

就是要求安办和每个班级，在日常教学中，要确立“安全

重于泰山”的工作目标，根据上级精神及时制定相关的安全工作

目标和落实措施，利用校内网、黑板报、标示牌、班会、教师培

训讲座……多种宣传工具和方法，广泛宣传，并积极开展安全生

产月、安全教育日等活动，对师生开展相关教育。通过安全管理

“早”的开展，让全校师生长期处在一个良好的安全舆论、宣传

氛围中。

第三布置要“细”

工作的开展要有始有终，有目标、有策略、有实施、有结

果。每一项工作的开展不能缺头少尾，要将安全工作开展情况入

心入脑，比如加餐教育到位，使学生们养成每次加餐前先看食品

生产日期的好习惯；班车教育到位，使学生们养成上车有秩序，

落座就系安全带的好习惯……“细”说起来简单做起来难，细

心、细致都是对安全管理工作的严格要求，从一张表格的合理全

面设计到一个摄像头的安放位置都是我们要细心考虑的问题。

第四管理要“严”

就是要严制度，严预案，严政策落实，按照有关标准要求，

认真抓好学校安全管理的每一个方面。自合校以来，我校未发生

重大安全事故，严格的管理和教师的一岗双责让每位教师都在正

常教学之余都有安全教育的意识，加餐、午休、班车……涉及到

学生安全的方方面面都是不能松懈的。我校的安全考核也对老师

们提出了严格的要求，因此全校上下都紧绷安全的弦，触碰到安

全的问题一概不掉以轻心。

第五管理政策要“全”

安全管理工作要以人为本，坚持不断改进。在每天反复工作

的同时要想是否还有未作的工作，不能漏掉一项内容。安全工作

是全面的，消防、班车、饮食、森林防火、防溺水、防踩踏等等

各项工作都要我们有个全面清晰的工作思路。每次检查时领导都

说给安全办留个大点的地方，安全办的材料最多，是这样的，安

全的每一项工作不容许更不允许有漏洞，安全教育不允许脱离任

何一个孩子，因此安全管理政策一定要想得周全，做的齐全。

以上仅仅是我对安全管理工作的个人看法，其中肯定有不

少需要改正的地方，只能在工作中不断完善不断改进争取做得更

好，真正实现全校师生高高兴兴上学，平平安安回家。

安全管理五部曲
赵 宏

(烟台经济技术开发区八角中心小学 山东 烟台 264000)

[摘 要] 从教第二年就接触学校安全管理工作，至今已是第五年，说实话，学校安全管理工作带给我的总体感觉有繁琐有枯燥有心惊胆

战更有使命艰巨，每天早上孩子们安全到校我们才放心，每天白天孩子们都开开心心上课，没有打架斗殴我们才舒心，每天晚上孩子们安全到

家，我的电话不会有班主任打来，一天的工作才算真正结束，我们才安心。今年，局安办提出了生态型安全管理模式，让安全教育像课堂教育

一样重要，像呼吸一样自然，这更给我们的安全管理工作带来了更大的挑战与难度。工作再难总要进行，鉴于几年接触安全管理工作，我总结

除了安全管理工作几方面要点，虽然不能根本杜绝安全事故的发生，但能最大保障师生的安全，保证学校正常的教学秩序。
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4.1踝关节运动损伤的处理

在篮球运动，踝关节是最容易出现损伤的部位，常见的有扭

伤、拉伤、脱位等。多见于跑动过程中，因为急停、转动等造成

损伤，或是落地时站立不稳，踩到其他同学脚面等导致。学生发

生踝关节损伤后，需要立即退出场地，抬高患肢，冰敷10～20

分钟，最后加压包扎，24小时之后可采用物理疗法（针灸和

按摩）。损伤恢复差不多后，可根据自身康复情况，由轻到

重进行肌肉力量练习和协调性练习。

4.2手腕关节运动损伤的处理

手腕关键在传接球或跌倒后，容易受伤。受伤后保持手腕出

于放松状态，然后尽快找到冰袋进行冷敷。一般冷敷时间控制在

40min左右。在没有就医的情况下，学生不能私自进行手腕按摩

或转动，也不宜使用一些活血药物，否则可能会加重伤情，并导

致出现手腕肿胀的情况。一天以后可以进行推拿活血。

4.3膝关节运动损伤的处理

膝关节的骨、软骨的骨折或韧带断裂，都可能会导致膝

关节疼痛、反复肿胀、大腿肌肉萎缩等现象。出现疼痛应马

上停止运动，先冷敷，24小时后就要采取热敷、理疗按摩等

简易疗法。

4.4肘关节运动损伤的处理

肘部是一个较为强壮的关节，篮球运动中肘损伤多为关

节脱臼及肘关节周围肿痛等。出现肘关节损伤时应立即停止

运动，24小时内采用冷敷，24小时后才可以热敷和按摩。严

重的一定要去医院检查确认伤情。可采取理疗、针灸、按

摩、外敷药膏或局部药物封闭注射等，正确地对肘关节进行

按摩，能够使关节韧带加速恢复。

结束语

篮球运动具有对抗性较为激烈、竞技性强等特点，很多学

生在篮球运动中都会受到各种各样的损伤。为了让学生能够更加

健康、更加安全的享受篮球运动的乐趣，体育教师在教学过程中

应当告诉学生预防运动损伤的经验，以及处理各种常见损伤的对

策。这样可以极大的降低学生受伤概率，尤其是让那些刚刚接触

篮球的学生，也能够对篮球更加热爱。
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