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伴随着我们国家教育改革的不断深入，国家以及教育界对于

教师的专业化水平以及专业能力都有着更高的要求。为此，有效

的完善专业师范技能培养措施以及培养方法是极为必要的。本文

探讨了数学专业师范技能培养措施，希望这篇文章可以推动我们

国家数学专业师范技能培训的水平提高。

一、师范技能训练存在的问题分析

（一）师范技能果课程不够重视，考察不规范

不少师范专业的人才培养体系当中，课程体系的结构存在着

一定的问题，其中最为主要的问题就是学科专业类的课程占比过

大，而常规的师范技能类以及教育课程类的占比相对较低。这就

导致部分师范学生虽然专业能力过关，却没有办法掌握相应的教

学方法以及教学能力，在授课的过程当中就会出现茶壶倒饺子的

情形。更有甚者，部分师范学生对于一些师范技能并没有明确的

认识，比如班主任的工作技能，教育教学研究技能等[1]。

（二）师范技能师范以及指导作用不足、

部分高等学校由于追求综合化以及学术化，在教学的过程当

中也往往以科研和专业教学为主，这种情况就会导致学校内部的

科研地位上升，教学地位下降。这就导致部分学生在学习的过程

当中，没有办法充分的学习到教师的职业技能以及教师的相关必

要知识，虽然大部分的师范院校都会设立一定的专门教学课程，

但是这些课程也往往是对于一些专业理论进行学习和阐述，并没

有有效的把真正的教学理论落实到实际，并没有有效的培养学生

的时间教学能力[2～3]。

（三）对师范技能的训练不够重视

师范技能的培训是一个任重而道远的过程，想要有效的提高

自己的师范技能水平，首先就要树立一定的恒心以及信心。比如

板书的书写，如何书写一份既有规则又有逻辑又美观大方的板书

是一个较为复杂的问题，学生急需要有较为美观的粉笔字，也需

要具备一定的逻辑思维能力。但是部分师范学校在对师范实际技

能的训练过程当中，仍然存在着一定的不足之处，大部分学校对

于师范实际技能的培训都没有相应的重视[4]。

二、提高师范技能的策略分析

（一）完善师范技能教育类的课程设计

对于师范类学生的培养，应该以学生的教学能力以及教学水

平为主，因此在对师范学生的课程设计的过程当中，应该遵循一

定的原则。对于数学学生来说，在大一的时候应该主要的教育学

生学习数学的基本素养和教师的职业生业规划。在大二的时候，

应该对学生的实际教学能力进行培养。在大三的时候应该对学生

的数学教学方法以及讲课、授课能力进行培养。在大四的时候应

该着力的培养学生的实践能力，让学生们在实际教学的过程中提

高自己的教学水平。

（二）建立丰富的师范技能实践教学体系

学生只有在不断的实践教学的过程当中，才能提高自己的教

学水平，因此学校应该建立丰富的师范技能实践体系，让广大学

生们在实践教学的过程当中提高自己的教学能力以及教学水平，

学校应该加强与中学、小学的合作，给予学生更多的实践机会。

（三）加强对师范专业教师队伍的建设

教师是一份终身的职业，教师只有永远的保持一颗学习的

心，才可以不断的提高自己的能力和水平。因此需要做好岗前培

训以及岗后指导工作，对于一些即将实习的高校教师，应该给这

些教师进行相应的指导，告诉教师在就职之后相应的注意事项，

聘请一定的专家来对学生的教学能力的教学水平进行培养。在学

生在实习的过程当中也需要积极的对学生召开相应的会议，让学

生不断的提高自己的能力和水平[5]。

三、结束语

在当前的教育环境以及社会背景之下，有效的提高学生示范

技能的培养是极为必要的，师范生规范技能培训是推动我们国家

社会发展以及教育改革进一步深入的重要因素，更是我们国家新

课程改革的重要基础。综合以上因素分析，做好师范生的技能培

训工作是重中之重的，本文探讨了数学专业师范技能培养措施，

希望这篇文章可以推动我们国家数学专业师范技能培训的水平提

高。
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数学专业师范技能培养措施浅谈
陈占峰 车 文

（兰州城市学院 甘肃 兰州 730070）

[摘 要] 伴随着我们国家社会的不断发展以及教育改革的不断深入，社会对教师的素质要求变得越来越高，这些年来师范生的就业形势

最严峻。为此有效的探讨数学专业师范技能培养措施是必要的。本文探讨了数学专业师范技能培养的措施，希望本文可以为数学专业师范生的

技能培训提供一定的借鉴作用。
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