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《普通高中数学课程标准》提倡“生活化”的先进教学理

念，要求教师的日常教学活动“必须建立在高中学生实际认知发

展水平和已有的知识经验基础之上”，由此我们不难看出，“生

活化”的高中数学课堂已是大势所趋。

那么，我们应当通过何种措施使自身的数学教学过程充满丰

富的生活元素，进而真正构建起一个“生活化”的高中数学课堂

呢？结合多年的教学实践经验，我个人认为，应当主要做到以下

三点。

一、结合生活实际，可以激发学生的数学学习兴趣

生活中的许多现象都与高中数学知识息息相关，教师需要做

的就是结合学生的日常生活实际，充分挖掘其中蕴含的丰富数学

知识，帮助学生在体会到数学知识与现实生活紧密联系的同时，

最大限度地激发起他们对于数学学习的兴趣。

对于这一点，我有着非常深刻的体会。例如，在教学“概

率”这部分内容时，我就以生活中常说的“三个臭皮匠，顶个

诸葛亮”这句俗语为切入点，向学生展开了具体的知识讲解：

“‘三个臭皮匠，顶个诸葛亮’是我们日常生活中经常用的一

句俗语，但是这句话里却蕴含着数学概率学的基础知识。我

们假设诸葛亮正确解答某一问题的概率为0.8，三个臭皮匠独

立解出该问题的概率较低，分别为 0.5，0.45，0.4。那么，

我们可以算出三个臭皮匠中至少有一人解出该题的概率为：

1-0.5×0.55×0.6=0.835。0.835>0.8，因此，基于数学概率的

推算，‘三个臭皮匠，顶个诸葛亮’的说法成立……”

学生在平时的生活中大都听过“三个臭皮匠，顶个诸葛亮”

这一说法，因此，通过运用数学概率知识对这一说法进行证明，

不但使他们眼前一亮，产生“原来这其中也蕴含着丰富的数学知

识啊”等诸如此类的想法，有利于其学习态度的端正，更为重要

的一点在于，借助这一证明，还大大激发了学生对于概率这部分

知识点的学习兴趣以及热情，为其自主积极地融入这部分知识的

探究与学习活动之中做好了充分的准备。

二、结合生活实际，可以帮助学生更好地理解所学知识点

数学是研究空间形式和数量关系的科学，是刻画自然规律和

社会规律的科学语言和有效工具。因此，相对于语文、英语等人

文科目来说，高中数学整体呈现抽象化、理论化、复杂化的学科

特征。这也就为高中学生的理解、认识等带来了较大的困难。

这就要求我们高中数学教师应从学生已有的社会生活经验出

发，结合学生生活中常见的一些数学现象展开具体知识点的讲解

活动。

如，在刚学习“空间几何体三视图”时，我首先用电脑给学

生分别展示了飞机、坦克和汽车的三视图，让学生从视觉上初步

感受实物与其三视图之间的关系。然后我叫一个学生手拿着讲台

上的粉笔盒，我用预先准备好的手电筒分别从粉笔盒的前面，左

侧面和上底面照射，并让学生观察照射所形成的影子的形状。接

着，我叫学生把看到的三个影子的形状画在黑板上，并分别予以

“主视图”“左视图”和“俯视图”命名。我观察到，学生听到

这三个新的名称后并没有表示出疑惑的神情，接着我顺便提出了

“三视图”的概念。

将“空间几何体三视图”这一抽象的数学概念融入学生日常

生活常见的现象中，一方面有效集中了他们的注意力以及学习思

维，另一方面更是通过此帮助他们实现了对这一教学重点的深刻

认识、理解与掌握，真正起到了一举两得的良好教学效果。

三、结合生活实际，可以明显提高学生对所学数学知识的实

践运用能力

所有的学科知识都是为了更好地服务于社会生活实践。《普

通高中数学课程标准》明确指出：“教师的日常教学活动要充分

体现数学的实际应用价值，通过系统而专业的数学理论知识学

习，使学生体验到数学在解决实际问题中的作用，数学与日常生

活的密切联系，促进其逐步形成和发展自身数学应用意识，提高

对所学数学知识的实践运用能力。”通过对新课标理念的认真学

习与研究，我将这一精神灵活运用到了日常的教学实践之中。

如，在学习完“解三角形”这部分知识之后，我为学生布置

了以下的课后作业：我们的校园广场上有一座山，叫“奇山”。

山上有一座纪念碑，我们能否设计出测量纪念碑距离广场的高度

的方案？请设计两种以上的方案。

高度测量、距离测量和角度测量是学生日常生活中经常接触

的话题，也是日后工作中经常遇到的问题。因此，布置这一课后

作业，一来可以促使学生灵活利用课堂上所学的三角函数知识分

析现实生活中的问题，有利于其实践运用能力的提升与进步；二

来更是通过学生的实践与计算，认识到数学理论知识在科学发展

中的地位，纠正他们“学数学没用”“买菜不需要函数”等不良

的学习观念。

俗话说“教育即生活”，教育与生活本来就是完整、统一的

有机整体，脱离了教育的生活是不智慧的，脱离了生活的教育是

不完整的。因此，作为高中数学教师，我们不但要对“生活化”

的先进理念给予高度重视，更要灵活采取各种教学措施将其落实

到教学实践中。相信如此方能切实提高高中数学的教学效率及质

量，也方能真正促进高中学生数学综合素养及能力的显著提升与

进步。
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[摘 要] 新形势下，构建起一个“生活化”的高中数学课堂已是大势所趋。结合教学实践经验，从“学习兴趣”“理解”以及“实践运

用能力”三个方面进行了分析，就“如何在高中数学教学中融入生活元素”这一话题进行了初步的研究与分析。
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