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新课程标准在物理教学中倡导学生自主学习，合作性学习，

加强科学探究。怎样培养和发展学生学习兴趣，能较好地进入自

主学习呢？我在物理教学过程中，从多方面探索总结，以物理实

验、直观教学为手段，力求运用恰当教学方法充分调动学生思维

的主动性和积极性，来提高物理教学的效果。

一、打破传统的教学模式

我们以前的实验室管理方式和传统授课模式都是以教师为

中心，演示实验和分组实验完全由教师操作或只有极少数学生能

操作，大多数学生甚至是全体学生只能看实验步骤、方法，学生

没有自己动手操作的机会，这样学生没有亲自动手，当然就没有

积极动脑，也无法把理论知识与实际实验联系起来，造成物理教

学效果底下，学生学习物理的兴趣大减，如果给每个学生都提供

自己动手操作实验的机会，这样必然使学生自然而然地产生一种

“自主、平等、进而主动”的心理作用；再加上物理实验本身都

有较强的趣味性和探索性，故对激发每个学生对物理学习的兴

趣，培养学生主动参与，积极探索的精神和训练培养学生动手

做、动脑想的习惯和能力都会产生极其重要的作用。

二、因材施教

传统教学十分重现“知识与技能”，优秀生和后进生的区

分，实际上是以掌握“知识与技能”的优劣来衡量的。而事实

上，传统意义上的“优秀生和后进生”都有各自的情感优势与缺

憾，因此，我们必须对不同学生给予不同的情感关注，以实现真

正的因材施教。后进生课堂学习时的情感态度特点可能是：“没

有自信的、压抑的、恐惧的”、其外现行为是“心不在焉、躲避

的、依附的、沉默（或者破坏）的”，而“优秀生”，除了积极

进取情感态度特点外，也有可能是“浮躁的，自我炫耀的或者是

心不在焉，有时高度焦虑”。这些不同的情绪表现，都需要教师

在课堂教学中察言观色，并给予合适的处理。

三、培养学生严谨的学习习惯

现行物理教科书中采用国际单位制，初学者对“米/秒”、

“牛顿”、“帕斯卡”等单位感到陌生抽象；学生习惯于单位的

单一性，开始学习功率的单位“焦耳/秒”这些知识时，对概念

很难适应。又如，“电功”、“电功率”、“光的反射定律”、

“光的折射定律”，都需要具有初步比较、分析、归纳、概括的

能力，这对于刚入物理门槛的初中生的确感到困难。因此，教师

在教学过程中应设法使学生的思维方法跟上，并侧重对差生的基

本功进行强化训练，从而减轻差生学习物理的困难。在强化训练

中，要培养学生一丝不苟的学习精神和良好的学习习惯。在教新

课前，教师应要求学生按每一条的预习提纲先预习新课内容，上

课首先检查预习情况；课后应要求学生把上过的课文复习一遍，

对课文中的概念、原理、公式做到透彻理解的前提下然后再做作

业；做作业时应该注意力集中，必须在规定的时间内完成并养成

自我检查的良好习惯。

四、理论与实际相结合

物理学科与我们的生活实际是紧密联系的，所以教师在传授

物理知识的时候，除了书本知识，还要同一些小实验相结合。在

上课的时候，鼓励学生自由分组进行小实验。因为通过学生亲自

做小实验，能够更好的开拓他们的视野，从中体验学习的快乐，

在快乐的学习中探究新知识。例如惯性实验：拿出一只圆柱形的

玻璃杯子，一块平硬纸板，一个玻璃弹珠。先把装有适量水的玻

璃杯子放在水平桌面上，再把平硬纸板平放在杯口上，最后把

玻璃弹珠放在纸板上，然后将钢制锯条垂直竖放在水平桌面的边

缘，这时候请一位学生上来操作，让他用一只手按住钢制锯条下

端保持不动，用另一只手拉开锯条上端，放手后让锯条击打硬纸

板，看到的现象是硬纸板飞出，玻璃弹珠则掉入水中。这个实验

所需的器材很简单，任何一个没经过特别训练的学生都能得到相

同的实验结果，通过师生互动，活跃了课堂气氛，提高了学生寻

求答案的积极性。另外在实验教学中，要求学生要忠实于实验数

据，重视客观事实，避免主观臆造，理论联系实际，这对于学生

的个性发展很重要。针对动手能力较弱的学生，我们要给予更多

的帮助，而且要有耐心的指导，也可以让动手能力强的学生教他

们。这样不仅缩短了他们之间的差距，而且还能增进同学之间的

友谊。

五、问题设计要精巧

初中物理课堂教学中，教师要根据学生的自身特点进行教

学引导.如初中学生多数年龄不大，对各种事物都有较强的好奇

心，不足的是他们的自控能力比较差，注意力也不集中.那教师

如何针对学生的这些特点，来设计好课堂教学中的提问，从而来

提高学生的注意力呢？这就要教师注意问题提出的艺术，根据

学生已有的知识逐步提出问题，巧妙导入新课题.例如，在教授

“滑动变阻器”这课时，可以设计以下问题：“哪些因素能影响

到电阻的大小呢？”还有对于材料一定的导体，如何改变它的电

阻，怎么样改变才更显方便呢？通过这些问题的解答，不仅复习

到前面学过的知识，还导出了新的课题，很自然地激起了学生学

习物理知识的兴趣。

六、总结

初中物理课堂教学改革的核心问题，是如何把教师的教和

学生的学、传授知识、激发兴趣和提高能力有机地结合起来。教

改的关键是充分调动主体―学生的主观能动性，使他们爱学、乐

学、会學。作为主导的教师，在整个物理教学过程中要把自己的

教法和指导学生的学法有机统一起来，同步进行，实现教学的优

化，才能收到事半功倍的效果。
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[摘 要] 课堂教学是教学过程的重要环节，它要求辩证地处理知识与能力，教学与教育、教学与发展的关系，使学生在思想、能力、智

力等方面都得到发展.它不仅是一门科学，也是一种艺术.在物理课堂教学中，教师好的教学手段和教学艺术能给学生以激情和美的享受，从而

激起学生高涨的学习热情。
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