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唱歌课是中学生进行艺术实践、感受和表现音乐的重要手

段，也是进行思想品德教育的有效途径。然而，中学生从生理上

是变声期的过渡期，已接近或已经达到成人的标准，但由于同学

们大多来自城镇，音乐基础相对比较薄弱，对于科学发声方法一

无所知，而同学们在唱歌课中，又多以模仿为主，刚开始我对同

学们进行教学示范时，同学们对我那美声式中国民簇唱法的声音

感到惊诧和好奇，她们也压着嗓子开始学，声音变得挤卡，高音

喊叫，既失去嗓音原来的色彩，破坏声音的美感，又不利于乐感

的培养，教学效果不理想，通过一段时间的教学实践和学习，边

学边摸索，从唱歌的共性方面着手，逐步总结出自己的教学心

得，使学生迅速适应了我的教学。我主要从以下几个方面着手：

一、发声训练

歌唱发声的基本训练唱歌集体课的发声练习与个别课有所

不同，个别课针对性强，学生的缺点容易及时发现，立刻校正。

由于集体课学生多，上课的时间有限，无法一个个进行辅导。因

此，在发声练习时必须根据每节课的内容，合理的选择练声曲，

由易到难、由浅到深、由简到繁，有计划、有步骤地进行练习，

还可结合个别抽查的方法，通过某个学生存在的问题，教师进行

细致的引导与分析，培养学生的自我校正能力。同时通过课堂上

的听、想、模仿，比较找到自己最美的发声状态，也可以将练声

和本节唱歌课的内容紧密地结合起来，运用启发和恰当比喻的手

法，将每首练声曲特定一个情景，使学生在正确掌握科学发声的

同时投入一定的情感进行训练。弗·兰培尔蒂指出：“在感情上

的空虚会局限着声音的表现，永远不要使自己的歌唱脱离思想感

情上的感受。”

二、小组课

学生在集体课听不清自己的声音，特别是音准差，发声方

法不对的学生，教师无法辨别，针对这种现象，我采取了与小组

课相结合的方法，把每班的学生分成4个组，每组最多不超过10

个人，4个组交替进行（没轮到的练琴、做乐理作业）。有了集

体课的基础，学生离教师近，就更能清楚的听到每个学生的发音

和声音位置，主要解决两个问题：（1）打开喉咙。教师要经常

告诉学生“打开唱”，就是指打开咽腔，这是人体最重要的共鸣

腔体。它的形状大小可以变化，并可上连头腔，下连胸腔，调节

共鸣。好的声音应该圆润，有光彩，优美而富有乐感共鸣，能刚

能柔，有力度变化具有穿透力。我们经常用各种通俗易懂的方法

比喻启发学生。通过“半打哈欠”，“口含一口气”，“提软

额”，“甩掉下巴”，“恶心感等比喻”启发学生，反复练习，

直至打开形成，另外打开多大，要因人而异，否则会出现空虚的

大毛病。（2）高位置：“高位置”的声音，就是有不同比例的

鼻腔以上共鸣的声音，听起来松、通、圆、竖，明暗适度，色彩

丰富，能声贯全场，而体力消耗小，声带负荷不大。获得高位置

的方法：①让学生保持着歌唱状态，用意念在前额和眉心处张

“嘴”，无声朗读歌词，从无声到有声，直到位置稳定；②用学

“喵”叫找到高位置的感觉；③发音时用“意念”比做挂钩，唱

每个音就像挂衣服一样一件一件挂上去。通过这样分组练习，老

师既能了解全班的每个同学的情况，又能针对每组情况做具体指

导。这就调动了每个人的积极性，全班上、中、下的同学都照顾

到了。这一阶段主要以中音区练习为主，唱闭口音较多“mi”、

“li”、“u”。不要追求音量，同学互相切磋，相互提高。

三，建立良好的教学评价系统

唱歌课学生成绩多元化评价的反馈。教师对学生在平时上课

理论课考试以及演唱实践的评价，贯穿在整个教学过程中，根据

各项评价内容的实际情况，在第一时间内对学生进行及时反馈、

通过学生唱歌教学档案的反馈、期终考试的现场演唱、音乐理论

的考试试卷等综合评价，对学生在一学期内的唱歌成绩做出优、

良、中、差的终结性评价和文字性建议，由任课教师及时反馈给

学生，并对学生下一阶段的唱歌学习提出指导性建议。鼓励学生

参加一些校内外的歌唱比赛，组织大家去观摩，给选手加油，鼓

劲。营造好的歌唱环境，在心理上，教学中加以实践和指导。以

上这些都是作为一名音乐老师必做的功课，努力提升自己的业务

水平，干出实实在在的音乐教学；

综上所述，中学唱歌教学要灵活安排，因材施教，为了更好

地搞好中学的唱歌教学，探索出适应中学音乐唱歌教学最理想、

最实用又能被学生接受的教学方法，我们声乐教师还要不断努

力，走出一条唱歌教学的新路子。

中学音乐唱歌课教学初探
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[摘 要] 唱歌课是中学生进行音乐实践、感受和表现音乐的重要途径，也是进行思想品德教育的有效途径。在新课程改革的新形势与新

课程教学理念的指导下，本文对中学的唱歌课教学进行探讨，希望对歌唱唱教学有所促进。
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总而言之，高中英语阅读要多种教学方法相结合，提升学

生的语言能力，教会学生学习的方法，增强学生的文化意识，提

高学生的思维品质。英语阅读教学是培养学生核心素养的重要渠

道。因此，在当前英语学习的新环境下，英语教师要抓住机遇，

采用多种行之有效的教学策略来提升学生的英语核心素养。
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