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前言

全球史主要是指历史教育改革过程中，逐渐衍生提出的一门

从新角度描述世界史的学科。近年来，这一学科逐渐发展成为撰

写历史通史的方法，相关史学流派随之出现。全球史站在全人类

的角度，从全球大范围对不同地区、民族、文化的差异与互动作

出分析，对于引导学生多元化历史思维的形成，起到重要作用。

一、基于全球史观的高中历史学习重要性

（一）从宏观的角度理解与认识历史

在历史学习过程中，学会从全球史观这一角度出发，正确看

待历史发展问题，对于培养自身的多元化学习思维，具有积极的

作用价值。基于全球史观的高中历史学习，不仅可以强化学生的

通史意识，同时在引导学生灵活运用全球史观，多角度、全方位

看待历史事件，培养学生处理历史问题的能力，均起到不可忽视

的积极作用。除此之外，全球史观作为一种新的史学范式与史学

观念，也可以将其理解为，以全球整体历史发展进程为基本研究

对象，通过从整体历史观以及借助史学研究方法，从而实现对历

史问题的全新解读。提高对全球史观的认知，有利于在掌握历史

发展整体脉络的同时，切实保证自身的学习效率。

（二）培养自身多元化历史思维能力

综合分析来看，全球史观具有突出的整体性特征。通过将

人类社会的历史发展看做一个整体，从而展开一系列的历史学研

究。全球史观看重整个人类社会与全球历史发展问题，认为全球

范围内的国家与地区，其发展均有着密不可分的联系。全球史观

的出现，不仅打破了以往孤立分散、仅以国别史拼凑世界史的传

统史学框架，同时在关注世界文明发展之间存在的联系性等方

面，也作出了突出的贡献。因此，学会从全球史观出发，分析和

了解历史，对于培养自身多元化历史思维能力，发挥着不容忽视

的作用价值[1]。

（三）强化自身多元化的文化意识

近年来，在经济全球化发展以及政治多极化发展的影响下，

社会文化思想意识逐渐体现出多元化特征，全球范围内各个文明

之间的交流和冲突，逐渐成为众多学者关注的重点内容。与此同

时，社会文明、经济甚至是网络科技的发展，几者之间存在紧

密的联系。受到全球化发展进程持续加快等一系列因素的作用影

响，为了更好的从历史角度分析和解决社会问题，培养学生的多

元化文化意识具有重要的现实意义。考虑到文化背景之间的差异

容易形成交流障碍，甚至会造成不必要的误解，因此在历史学习

过程中，从全球史观角度出发，顺应全球化的发展趋势，以各国

以及各地区的历史文化为媒介，促进学生多元文化意识的进一步

提升，对于引导学生了解文化的多元性，理解和尊重其他民族的

文化，意义重大。

二、基于全球史观的高中历史学习策略

（一）全面把握教材内容

纵观世界历史的发展，自新航路的开拼，世界开始逐渐连成

一个整体。从某种程度上来讲，世界历史之间的发展，存在一种

相互影响又紧密相连的关系。现今，在世界经济全球化与政治多

极化发展进程持续推进的背景下，促使不同地域之间交流越来越

密切，世界俨然成为一个整体向前全球化、系统化发展。

在高中历史学习过程中，全面把握教材内容，对于保证学

习质量和学习效率，发挥着积极的作用。以人教版高中《历史》

必修Ⅱ《近代中国经济结构的变动》相关内容的学习为例，本章

节课程与《工业革命》以及《中国民族资本主义的曲折发展》均

有着密切的关联。对于，为了更好的掌握学习内容，可以将其与

必修一学习的《鸦片战争》联系到一起，从全球史观角度出发，

正确看待鸦片战争以来，西方列强对于中国社会经济产生的一系

列影响。在此基础上，归纳总结出经济结构的变动，势必会对社

会生活、思想文化以及政治文明，产生不同程度的影响。在充分

熟悉近代经济现象之后，可以结合先进中国的经济近代化发展情

况，对现代化经济建设提出自己的见解，从而达到学有所用的目

的。

（二）合理设置学习目标

对于学习目标的设置，需要结合自身学习基础，从以下几个

方面入手，设置相应的三维目标：第一，知识与能力目标。通过

对教材内容的反复阅读与分析，认知到鸦片战争前自然经济占统

治地位，同时尝试理解鸦片战争后自然经济解体的过程和原因。

结合十九世纪中期东南沿海民族工业发展情况，分析当时社会经

济发展的影响因素。第二，过程与方法目标。在学习过程中，应

该学会借助网络手段，收集和整理相关图文资料。同时在忠于

教材的基础上，学会以全球史观的角度，看待和分析历史发展过

程。通过这一方式，保证自身在历史学习方面的主观能动性。第

三，情感态度与价值观目标。作为一名高中生，不仅需要了解历

史、掌握相关考试重点，同时还应该从历史的角度，对列强侵华

给中国带来了深重的灾难，产生深刻的认识，充分体现出当代青

少年群体的民族意识与爱国主义精神。

（三）多元史观与唯物史的结合

全球史观形成于上世纪五十、六十年代，由欧美史学家提

出，其中最具代表性的是美国历史学家斯塔夫里阿诺斯，其在

《全球通史》一书中整体探讨人类世界发展的历史。在教育教学

改革不断深入的背景下，新历史课程标准与教材，均不同程度的

体现出了多元史学观念，引导学生从全球史观出发，对历史发展

做出分析与探究。

多元史学主要是指在融合全球史观、文明史观、现代化史

观、社会史观、环境史观的基础上，对于唯物史观也给予一定的

尊重。在这一课程背景下，我们在学习历史时，需要积极摒弃僵

化的五种社会形态理论，但是并不是单纯的否认唯物史观的主导

地位。唯物史观作为组成马克思主义的基础部分，同时也是关于

人类历史发展的科学理论学习历史唯物主义的基本观点和方法。

因此，在历史学习中应用在尊重唯物史观的基础上，促使全球史

观与唯物史观两者的有机结合，进而促使自身从多角度去看待和

思考历史问题[2]。

总结

综上所述，在历史课程学习中，从全球史观这一角度入手，

对历史教材进行了解与分析，对于提升学习效率十分关键。在具

体的学习过程中，要全面把握教材内容、合理设置学习目标以及

有机结合多元史观与唯物史观。只有切实认识到全球史观对于历

史学习思维培养的重要性，才能更好的实现全面发展。
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基于全球史观的高中历史学习方法分享
姚子涵
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[摘 要] 高中历史学习过程中，从整体了解世界各国的发展，对于帮助学生更好的了解和掌握教材内容起到关键性作用。本文从宏观的

角度理解与认识历史、培养自身多元化历史思维能力以及强化自身多元化的文化意识几方面入手，对基于全球史观的高中历史学习重要性展开

分析。在此基础上，分享学习方法。
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