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美国教育心理家布鲁纳也指出：掌握基本的数学思想方法，

能使数学更易于理解和更利于记忆。数学老师都知道，强化的训

练只能让本身知识的迁移保持短时的记忆，但教学最核心的应该

是注重渗透数学思想，培养学生的综合能力。这就要求我们在课

堂教学中不仅要做好数学知识的教学，更要积极研究数学思想方

法的特点，谋划出有利于渗透数学思想方法的教学设计，让学生

在潜移默化中提高分析能力和解题能力，最大限度的提升课堂教

学的有效性，使不同的学生在数学上得到不同的发展。

一、挖掘蕴含的数学思想方法

在初中数学课堂里，数学知识是一条明线，却数学思想和方

法是一条暗线。它隐含于知识内部，需要精心挖掘才能发现。数

学思想方法的教学，首先需要从对教材的分析入手，挖掘其中蕴

含的数学思想。如“二次函数y=ax2的图像和性质”蕴含着数形结

合、变化与对应、类比、转化、分类等丰富的数学思想。“二次

函数y=ax2的图像和性质”本身就是“数”与“形”的统一体，

体现了数形结合的思想。y=ax2是自变量和因变量之间具有变化

与对应关系的函数，无论从其概念，还是性质（在某一象限内，

y随x的增大而增大（或减小））都体现了变化与对应的函数思

想。研究“二次函数y=ax2的图像和性质”时，由“解析式（确定

自变量取值范围）”到“作图（列表、描点、连线）”再到“性

质（观察图像探究性质）”，充分体现了由“数”到“形”，再

有“形”到“数”的转化过程，这种函数解析式及性质与函数图

象之间的联系体现了两者间的转化对分析解决问题的特殊作用，

是转化思想的具体应用。“二次函数y=ax2的图像和性质”在a≠0

的条件下，分为a﹥0、a﹤0两种情况进行研究，这又体现了分类

思想。

二、渗透化归思想

所谓“化归”是指把待解决或未解决的问题，通过转化，归

结到已经解决或比较容易解决的问题中去，最终使问题得到解决

的一种思想方法。这体现了研究科学的一种基本思路，即把“不

熟悉”迁移到“熟悉”的路子上去。我们也常把它称之为“转化

思想”。可以说化归思想在本教材的数学教学中是贯穿始终的。

例如：在教材《有理数的减法》、《有理数的除法》这两节内容

中，实际上教材是通过“议一议”形式使学生在自主探究和合作

交流的过程中，让学生经历把有理数的减法、除法转化为加法、

乘法的过程，体验、学会并熟悉“转化一求解”的思想方法。

三、渗透数形结合的思想方法

数形结合的思想方法是指将数（量）与（图）形结合起来进

行分析、研究、解决问题的一种思维策略。我国著名的数学家华

罗庚曾经说过：“数形结合百般好，隔裂分家万事非”“数缺形

时少直观，形少数时难入微。”可见数形结合的重要性。把问题

的数量关系转化为图形的性质，或者把图形的性质转化为数量关

系，可以使复杂问题简单化、抽象问题具体化，从而起到优化解

题途径的目的。在七年级教材《有理数》里面用数轴上的点来表

示有理数，就是最简单的数形结合思想的体现，结合数轴表示有

理数，能帮助学生较好地理解有理数的绝对值、相反数等概念，

以及进行两个有理数的大小比较。函数与图形的对应关系也体现

了数形结合的思想。在向学生渗透数形结合思想的时候，要将抽

象的数学语言与直观的图像结合起来，特别是代数问题与图形之

间的相互转化，它可以使代数问题几何化，几何问题代数化。

四、渗透整体的思想方法

整体的思想方法就是考虑数学问题时不是着眼于它的局部

特征，而是把注意力和着眼点放在问题的整体结构上，通过对其

全面深刻的观察，从宏观上、整体上认识问题的实质，把一些彼

此独立，但实质上又相互紧密联系着的量作为整体来处理的思

想方法。如多项式与多项式乘法法则的推导中（a+b）（m+n）=

（a+b）m+（a+b）n=am

+bm+an+bn就是把（a+b）看作一个整体，这样多项式与多项

式相乘就转化成了单项式与多项式相乘。有时运用这种方法能起

到柳暗花明的效果。

例如：已知：x2+x-1=0，求代数式x4+2x3+2x2+x-1的值。

解：已知x2+x-1=0，得x2+x=1

而x4+2x3+2x2+x-1

=x4+2x3+x2+x2+x-1

=（x2+x）2+x2+x-1

=12+0

=1

此题若先从已知条件中解出x的值，然后代入代数式求解，

尽管理论上是正确的。但解答相当麻烦且困难，若注意到所求代

数式与方程的关系，用整体思想进行分析求解，则会变得简单、

容易。

五、在课堂小结中渗透数学思想方法

数学思想方法贯穿在整个中学数学教材的知识点中，以隐形

的方式蕴含于数学知识的体系中，作为教师，我们首先弄清楚教

材中所反映的数学思想方法以及它与数学相关知识之间的联系，

并适时作出归纳和概括。在课堂教学中及时地概括和总结，并适

时地强化，让学生在脑海中留下深刻的印象，这样有意识、有目

的地结合数学基础知识，挖掘、概括数学思想方法，既可避免单

纯追求数学思想方法教学的华而不实的问题。

结束语

数学思想是对数学知识与方法形成的规律性的理性认识，是

解决数学问题的根本策略，数学方法是解决问题的手段和工具。

数学思想方法是数学的精髓，只有掌握了数学思想方法，才算真

正掌握了数学。
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[摘 要] 数学思想是数学方法的灵魂，数学方法是数学思想的表现形式和得以实现的手段，数学教学的目的不仅要求学生掌握好数学的

基础知识和基本技能，还要求发展学生的能力，培养他们良好的个性品质和学习习惯。从初中阶段就重视数学思想方法的渗透，将为学生后续

学习打下坚实的基础，会使学生终生受益。
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