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一、高中生物简约智慧课堂含义

简约智慧可以分开理解，简约课堂就是指删减掉一切无用

的教学行为和环节，使课堂回归最初的简单状态。但这种简约，

并不是单纯的让生物教学简单化。而是需要教师对知识进行“瘦

身”，构建简单的知识思路，使学生通过最短的时间，最少的语

言，进行最深入的收获。即简明扼要的将知识教授给学生，删减

到一些无用的教学环节。这样学生就能直观的了解每个知识点的

本质，用最简单的方式和思路记住所有知识点。

智慧则是指以发展学生智慧为前提的教育方式，将提升学

生各方面的智慧作为教学目标。这里的智慧，指的是学生终身智

慧、整体素质的培养。对学生智慧的培养，并不能只依靠讲述式

或探究式一种教学方式。而是需要在简化教学内容和环节的基础

上，强化课堂上的互动、问题的引入、辩证、评价等环节，以刺

激学生智慧的提升。这样学生就能在自主探究中，了解教师讲授

的知识，并从自己的角度去理解和解决问题，使学生思考的方式

和内容趋向智慧化。

二、高中生物简约智慧课堂教学策略

（一）精简教学环节和内容

生物简约智慧课堂教学首先要对教学环节和内容进行精简，

使课堂能最大程度的“瘦身”，以便学生能够更好的掌握生物知

识和逻辑。比如在学习《现代生物技术在育种上的应用》这一课

的时候，教师可以从以下两方面进行课堂瘦身：第一，通过资源

整合，最大限度的精简知识点。教师可以将本节课所有需要用到

的知识点和资源进行简化，在确保保留所有需要学生掌握知识点

的基础上，对无用的语言进行删除；第二，增加教学环节，使每

个教学环节都短小精悍。比如课前导入，教师只需要通过一个两

三分钟的视频（其中包括简单的知识点介绍，和几个问题）就能

完成课前导入，或者只设置一个问题，只要起到良好的引导作用

即可，不用害怕学生不懂而加入繁杂的介绍。这样学生反而会觉

得老师啰嗦，知识难学。一般生物课堂的教学环节有三个部分，

课前导入、课堂教学、课后总结。教师可以对课堂教学进行分

解，将其分成多个教学环节。比如先是理论导入环节，之后是学

生实验探究环节，再是学生分享环节，最后是总结环节。这样一

来学生既在课堂上学习了理论，又进行了实验探究，还和其他学

生分享了自己的学习经验，最后还对学习成功进行了总结。虽然

教学环节增多，但是学生无用的教学行为被删减，学生反而掌握

了更多的生物知识。这在保留学生自主探究学习的同时，也使学

生从教师身上学习了一定经验，对学生智慧的激发十分有效。

（二）做好课堂情景的设计

在进行生物课堂情景设计的时候，教师要考虑到如何通过情

景激发学生智慧的提升。其实提升学生的智慧，是一个比较模糊

的概念，很难用标准和数字去衡量学生的智慧是否得到提升，因

为他是学生生物能力提升的综合表现。所以课堂情景的设计需要

考虑到各个方面，教师也同样需要对情境中的每个步骤和环节进

行“瘦身”，之后再加入能更多激发学生智慧的环节。比如在学

习“人口增长对生态环境的影响”的时候，教师就可以在课堂上

设计一个生态环境逐渐随着人口变化而变化的情景，之后根据简

约智慧教学的要求，对情景内容和体验环节进行设计：第一，教

师先将教室分为四个区域，其中每个区域内“生活”一名学生，

这名学生可以随意处置自己的“土地”。让四名新的学生加入进

来，原来每名学生占有四分之一“土地”，现在每名学生则占有

八分之一土地；以此类推，直到学生觉得自己的“土地”面积难

以让自己正常生活。在此过程中，学生还需要不断的增加自己的

物品，扔掉一些废旧物品等。原本分配给四位学生的水，逐渐需

要分配给十六名学生——在此过程中对各种资源进行分配，以让

学生更很渴的体会到随着人口的增加，自己生活的变化；第二，

让参与情景的学生分享自己的体验，再让围观的学生也分享自己

的看法，聊一聊随着人口的增多，自己的生活、周围的生态环境

产生了哪些变化；第三，理论知识导入环节，在这个环节中，教

师需要将口增长对生态环境的影响告诉学生。为了让学生更好的

记忆，教师同样需要对这些知识点进行精炼；第四，让学生对人

口增加对生态环境产生影响的原因进行探究，根据自己在情景中

的体验，将原因列举出来，并尝试针对此种情况制定解决的对

策；第五，实践环节。让学生根据自己分析，和制定的解决对

策，在情境中对问题进行解决。

虽然本节课的教学环节很多，但每个环节的内容并不多，而

且每个环节循序渐进，最终学生就能在课堂教学结束后，更全面

的掌握本节课的知识点。并通过情景的体验，使智慧得到提升。

三、结束语

虽然当前新的教学方式和内容越来越多，但并不是说让高中

生物课堂变得越“臃肿”就越好。尤其是在当前各种新教学方式

和内容不断涌现的时候，更应该根据生物学科的核心素养，学生

的兴趣点，对课堂教学内容和环节进行精心设计和简化。以让学

生通过最精炼的知识，最少的时间，最好的学习体验，获得最多

的知识。这样学生才能在有限的时间内，训练并养成生命观念、

理性思维、科学探究能力和社会责任。
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[摘 要] 随着社会经济的发展和文化的进步，社会对人才全面发展的要求也愈加凸显。在生物教学中，最重要的就是学生的思考能力和

学习能力的培养。而智慧课堂的构建，关注学生的学习环节，强调学生思维的发展，这与核心素养的培养是相契合的。因此，教师在日常教学

的过程中，就要注重高中生物智慧课堂的创建。并且，教师要从学生的兴趣和学习基础出发，采取多样化的手段，构建最为高效的智慧课堂。
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