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引言

物理实验课程与理论知识是相辅相成的，学生在实验环节中

可进一步医生操作能力和客养思维及科学素养。因此，院校应将

物理实验教学成为培养学生理解理论知识的主要途径，并在科研

思维训练模式下，有效培养学生解决问题能力，促进学生全面发

展。

1 物理实验教学中存在的问题

1.1课前预习准备过于应付

物理实验教学中，课前预习是为了让学生可以提前了解实验

内容，但在实际教学过程中，多数院校教师在帮助学生进行预习

时，多以让学生按照实验教材进行照抄为主，甚至物理实验环节

中的装置图都很少有学生去画，多数实验教学预习都是为了应付

教师。虽然很多学生对物理实验教学具有浓厚的学习兴趣，但由

于只能在实验环节中观察照片，并根据教材内容对实验步骤进行

想象，且操作时学生还需要根据教材内容按步骤实施，从而导致

实验教学开展效果并不理想。同时，部分学生即便已经懂得部分

实验原理，但却由于数据记录有误，从而影响学习成果。因此，

物理教学应加强重视课前预习环节，以此为开展实验奠定良好基

础。

1.2教师占据课堂主导地位

当前多数院校开展物理实验教学都是以教师为主导者，而学

生在知晓实验结果的前提下去进行实验课程，而且实验教学时间

十分短暂，学生在短时间内难以充分掌握实验仪器操作、实验原

理。甚至部分学生在结束实验课程后都不知道所使用的仪器是什

么，对其实验步骤对最终结果和影响知之甚少。由此可见，学生

在此情况下对新型知识学习的掌握程度可想而知。

2 优化措施分析

2.1组织学生合作实验，培养学生的协作意识

物理课程中的实验本身就有实践性。高中阶段的学生动手

操作的能力还有待提高。由于教学时间和资源的不足，教师无法

有效的进行反复指导。因此，在高中物理教学中可以让学生进行

合作实验，让学生一起进行互动互助，解决各种实验问题。促进

学生协作意识的培养，为学生今后的物理学习提供重要的实践基

础。如，在学习人教版高中物理课程中关于“静电场”的知识

时，教师可以结合学生的实验能力，对学生进行分组。学生在教

师的指导下制作一个简单的静电除尘器。利用笔芯、塑料瓶、螺

丝等材料，微尘粒子与塑料瓶产生作用带动机器进行运动。从而

实现除尘的作用。教师可以让学生先自己根据教案进行实验，教

师在旁边进行细心指导。该实验不但调动了学生的参与热情，而

且促进了学生对实验内容的深入学习。然后，鼓励学生进行讨

论，做出实验总结，促进学生协作意识的培养，让学生可以更加

积极性地进行探究。

2.2转变传统实验观念，加强对教学方法创新

在高中物理教学中对学生进行教育培养，离不开实验教学

的重要推动。尤其是新课标要求教师教学中对学生进行全面发展

的教育培养，促使物理教学中要加强对学生核心素养的教育。因

此，在高中物理教学中教师要转变传统实验教学观念，加强对物

理实验方法的创新，充分挖掘物理课程内容，组织学生开展实验

活动，让学生可以根据自己的知识理解各种物理现象，分析实验

过程中的演变，明确实验的方向和目标，实现对学生的实验能力

和物理思维的培养，实现对学生核心素养的教育。

2.3结合学生日常生活，激发学生的物理思维

在高中物理实验中要调动学生的学习主动性，教师可以利用

学生生活中遇到的一些现象，让学生产生学习探究的欲望。从而

引导学生积极进行物理实验学习，激发学生的物理思维。因此，

在物理教学中教师可以将生活与物理知识进行结合，不仅能激发

学生的参与兴趣，还能提升学生对各种物理实验的理解，促进学

生物理思维的培养，促进学生核心素养的高效培养。如，在学习

人教版高中物理课程中关于“测量长度”的实验知识时，教师可

以准备两种器材，包括：螺旋测微器和游标卡尺，组织学生在实

验中对这些仪器进行运用，测量生活中一些常见的物体。其中包

括水杯的高度、书桌的长度、瓶口的直径等。让学生可以在生活

中找到物理的价值，促进学生物理思维的有效发展，实现对核心

素养的提高。

3 物理教学培养学生科研思维的训练内容

教师采取分段解学可充分提升学生学习兴趣，并在实验操

作及预习的过程中自主完成，以此来深入理解理论知识。同时，

物理教师可在没有教师讲解的课堂中主动发现问题和解决问题。

如此以来可有效提升学生学习积极性，对培养学生科研思维、创

新思维、操作能力具有非常重要的意义。例如教师在进行光学实

验教学过程中，可通过开设透镜测量及光路调整实验室为教学媒

介，并向学生提出问题，如“光栅方程如何成立？”“透视镜

在什么情况下可视为焦距呢？”“光学元件如何成同轴登高情

况？”等，并让学生通过以上问题自行查阅资料，并写出实验报

告，在实验室中教师需根据学生实验方案来进一步完善实验内

容，让学生通过光学平台中选择适合该实验环节的光源、分化

板、光栅、凸透镜等来组成实验系统，如若学生有与系统操作方

案不符之处，教师需及时对其加以引导和调整，并再次补充实验

方案。在第二次进行实验环节时，学生需要根据实验方案记录和

测量，并以数据的方法递交给教师进行检查，以此提升实验精准

度。而后再次计算实验误差，完善实验报告。由此可见，物理教

师将科研思维贯彻与校园实验教学环节中，可充分激发学生学习

兴趣，在自主学习的实验过程中培养学生创新精神，并深入了解

物理知识内容，提升操作能力，加强实验教学效率。

结语

综上所述，在教师进行物理实验教学的过程中通过科研思维

训练模式来提高学生学习兴趣，让学生思路清晰的去设计实验环

节，写出实验报告，具有非常强的实验目的性。在学生发现问题

和解决问题的过程中有效提升学生科研思维能力。
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核心素养背景下物理实验教学探究
熊建华

（四川省内江市资中县教师进修学校 四川 内江 641200）

[摘 要] 近年来，随着社会的发展，我国的现代化建设的发展也突飞猛进。随着新课程改革的深入进行，对学生核心素养的培养逐渐引

起人们的重视。物理实验教学是高中阶段的重要教学内容，不仅可以有效的培养学生的物理思维能力，加强学生对物理知识的理解。还可以通

过学生的实践能力，让学生可以根据各种物理知识进行有效实验运用，形成高效的教学模式，提高学生的物理知识素养，促进学生的全面发

展。本文首先对核心素养下高中物理实验教学的现状问题进行分析。然后，重点对核心素养下高中物理实验教学的策略进行积极探究。
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