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0 引言

对于学生来说，学生是学习的主体，在学习中，一定要发

挥学生们的主体作用，使其学生们能够在教学当中真正的做到学

习的主体，这样的话，学生们就会在学习当中付出更多的心血，

能够带着激情和热情去学习，不仅仅在教学当中，在活动当中更

是，能够积极的参加，在学习中，能够做到积极的学习。

1 青春期的学生自主学习的发展趋势及原因状况

1.1在这一阶段，学生们的情绪会发生变化，产生叛逆心

理，让怎么做不怎么做，这样的话学生在学习的过程当中目标就

会变得模糊，在学习上会缺少兴趣、缺少积极性，存在懒惰的不

良习惯，学生的知识基础及意志力薄弱等原因都会造成学生学习

自主性不高。

1.2在这一阶段学生学习容易受家庭教育的影响。由于家长

的长期忙碌，对学生采取不管或没时间管，还有家长不规范的管

理方式，在一定程度上，都能造成学生们降低学习的自主性和积

极性。

1.3在这一阶段学生会受不良社会风气侵染或毒害，使得学

生的注意和兴趣都会游离于学习之外，进而就会减少在学习上的

时间和注意力，从而导致自主学习的习惯缺失。

1.4在这一阶段学生还会受教师教育方法的影响。由于中国

的教育方式，学生从小长期以来对教师存在依赖心理，如果教师

的教学方法缺少吸引力，不能很好的调动学生的自主学习，就会

极大的限制学生自主学习的习惯。学生自主学习能力的作用日益

明显。学生自主学习，会让学生在学习中获得思考策略和学习策

略；会让学生主动的去获取知识，从而培养学生的想象思维，同

时也会锻炼学生的创造能力。所以在这一过程当中能够提升学生

们自主研究、自主学习的能力是十分重要的。

2 对学生自主性学习的培养

2.1转变教师观念，坚定信念

在教学的过程当中，只有确立了正确规范的教学理念，才能

够在教学中充分的发挥自身的作用，在教学理念的设计中，会激

发教师的创造性，会鼓励教师们能够努力的实现自己教学当中重

大的目标，在教学中，不是说一堂课就能解决问题，也不是几堂

课就能解决，而是在不断的观察，每个学生都会存在差异，所以

在教学中一定要考虑学生之间的差异，虽然这不是立马就能够见

效的，课改本身是具有自身的优势，所以在理念上，一定要矢志

不渝的坚持这个新理念。

2.2培养兴趣，提高积极性

比如说教材当中的做一做等，现在的教材一般都配备光盘，

但是仅仅具备光盘，是不能够满足学习的需求的，在学习中，我

们还要不断的和生活进行联系，从社会生活中搜取信息，使其学

生们能够在发现生活当中解决问题，在每一堂课中，一定要注

意内容上的相关性，在讲课的时候，教师的语言一定要尽可能的

简练，在课堂上一定要创造一种轻松愉快的氛围，带着激情去讲

课，使其学生们能够充满学习的尽头，要做到抑扬顿挫，对学生

们进行知识讲解的时候，也要采取形式多样的方法，一定要注重

让学生们动手实践，对于初中数学来说，几何问题不可能单纯的

凭想象，一定要引导学生们开拓思维，在学习当中，能够扩宽学

生的思维，感受数学的无限奥秘。

2.3营造学习的氛围，重视非智力因素上的教学

在教学的过程当中，教师发挥着重要的角色，课堂上的一些

东西都需要老师进行调节。在课堂上，老师不能够总保持这严肃

的神情，在课堂一定要学生们保持轻松愉快的心情，多鼓励学生

们在上课回答问题，对于提出的问题进行分类、分组的讨论，每

个学生都能够表达自己的观点、见解。有的人会有一些独特的想

法，所以对于这些，在课上可以花些时间去鼓励学生，对于她们

的见解还可以提出表扬，使其学生们在回答问题的过程当中能够

开心，充满自信，对于有问题的学生，不能够对其进行呵斥，要

对其进行耐心的讲解，做到师生的平等，建立一种和谐的关系，

每个学生学习的能力都不一样，所以在设置问题的时候，要考虑

到学生之间的差异，设置不同的问题，对其学生们的能力进行评

估，使其学生们能够解决问题，在一定程度上严格要求学生们课

标的要求，这是一个值得关注的问题。在进行评估的时候，对知

识的检测题目，一定要设置合理，难度适宜，不能够让他们对其

资料直接进行抄，在一定程度上，让大多数的学生都能够及格，

这样的话会使学生们能够树立自信，觉得自己在这个过程当中是

成功的，这样的话，对学习的热情就会一下子提上去，使其学生

对学习充满无限的激情。

2.4制定目标，设立档案

对于大多数的学生，都会设立自己学习上的目标，但是他

们只是在最初的时候表现的特别明显，事后就会三天打鱼两天晒

网，随着时间的慢慢消逝，他们的这种学习目标就在慢慢的淡

去，所以，针对此情况，就一定要强化他们的学习目标。针对此

情况，我设立了档案，经过一段时间就会发给学生们，让学生们

自己对这一段时间内的学习成就进行归纳总结，对其原因进行分

析，从中发现问题，然后进行分析，找出解决办法，防止在以后

的时候还会在出现这样的错误，还要学生们对老师、家长、同学

们给予一定的建议，为他之后的学习成长制定一个新的目标，在

班级体中，肯定会有班干部，所以把评议的权利交给班委，将最

终的评选结果交给教师，教师做最终的决定，最后，可以把结果

反映给学生自己，当学生们看完之后，可以让学习委员进行收

集。

3 结束语

总之，在初中数学课堂教学活动中，要锻炼学生的自主学习

能力，独立实践能力，让学生积极自主地进行数学思维和实践。

在初中数学教学中，教师应充发挥学生的主体权，让学生们做学

习的主人，在学习中，不断的提升自己的自主学习能力。
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新课程视野中初中数学自主学习的理论与实践
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[摘 要] 在现在的教学课程当中，特别注重自主学习，自主学习也就是在学习的过程当中能够做到主动学习，积极的学习，对于学生来

说，学生是具有独立意义的人，对于学习来说，学习是学生们目前最重要的事情，也是学生们自己最重要的事，这是教师不可以代替的，在学

习的过程中，教师起到的是引导的作用，所以在学习中，除了特殊情况外，每一个人都必须具备超级强的学习能力，在现在的教学模式当中，

不能够还使用原来的接受式学习，新课改之后，一定要改变这种形式，朝着关注学生个体差异逐渐转变，在学习的过程中，引导学生自主学

习，能够进行研究、探讨，对此，一定要在教学当中培养学生们自主学习的能力。
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