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苏联的数学教育学家斯托利亚尔曾说过“数学教学也就是数

学语言的教学。”只有教会学生阅读数学的本事，才可以以不变

应万变，才能更好的解决数学中存在的问题。但在现实中的数学

教育历程中，我们能够发现学生的数学阅读的情况并不太使人满

意，所以，为了能够更好地提高数学学科的教学质量，本文将结

合实际情况，对小学生的数学阅读教学能力进行实验研究。

一、小学生数学阅读能力中存在的问题

现如今小学生的数学阅读能力使人忧心顾虑，包括很多老

师、父母在内的成人对数学阅读能力的侧重度不高，这会使得学

生缺少自主阅读数学教学材料的能力、动力，以及很难使学生们

形成较为良好的阅读数学类材料的习惯等，这几类问题的存在容

易使得小学生数学阅读水平停滞不前及难以提高，这会使得小学

数学的教学效果进度缓慢，对于水平的提升十分不利。

（一）大部分学校、家长不重视数学教材阅读

不论是学校、家长还是老师都缺少对于学生数学阅读的重要

性的基本认识。相对于学校来说，老师仅仅只是每天传授给学生

枯燥无聊且概括抽象的计算与推算理解，有些老师甚至对于数学

教学阅读的导向性也不太了解，只会在意课后的练习以及随堂检

测的成绩，从而却忽视了对课本内容的教授与趣味数学的延伸以

及拓展；学校的图书馆、阅读室也缺乏与之相对应的数学课本、

读物，大多都是一些唐诗宋词、文言文以及历史人文的书籍，这

大大的减少了学生对于数学阅读方向可能性，这会使得学生不利

于养成良好的阅读习惯。对于父母来说，不了解数学阅读，就没

办法给自己孩子进行阅读方面的指导。总而言之，因为学校及家

长缺少对于数学阅读的在意及重视，就会使得有些学生没有办法

良好地去理解题目意思，甚至有些学生还读不懂题，从而使得整

体的教学进度变得十分缓慢。

（二）学生自身对于自主阅读数学资料能力的缺乏

低年级的小学生在现在这个年龄层还在处于识字认字的阶

段，还比较缺乏阅读理解能力，所以，在阅读数学教材的过程

中，会经常发生对于阅读题目的重点把控不足、提取重要讯息的

能力不足等这些问题，而且就目前的小学数学课本以及练习册来

说并没有在上面写有拼音标注，这更是导致低年级的学生在阅读

数学题目时更是难上加难，可以说基本上都是由老师和家长代替

其阅读，这会使其对老师、家长产生过高的依赖性使其不能自主

阅读，那么学生其自身的阅读能力就更弱了。并且由于学校、家

长对于数学阅读材料的不在意，也会使学生自身缺乏对于数学阅

读的动力。

（三）没有形成阅读数学教材的良好习惯

在之前的家长会中，我通过与学生家长的沟通与交流，让我

了解到在课后时间里关于学生阅读的课外数学教材几乎没有。并

且了解到家长们会给孩子们购买一些世界名著书籍以及老师指定

的读物让孩子们阅读，但关于数学类的读物则是少之又少，大多

数家长以及学生认为做题会占用学生较多时间，而其课余时间并

没有阅读数学类教材的习惯。

二、关于小学生数学阅读的商讨政策

想要实现关于小学生的数学阅读类的教学，必须要着重注意

数学材料的阅读以及课外时间的阅读、可以培养学生自身对于阅

读数学类书籍的兴趣爱好，并提升学生自身的数学阅读技能以及

自主阅读能力，只有这样才能够更好地促进学生的理解和阅读能

力的提高，从此来形成从根本上做到提升学生的数学阅读水平及

素养，只有这样才能更好地促进他们的学习和进步。

（一）重视学生关于数学书籍的阅读

数学教材书籍是教学的根本，想要提升学生自身的数学阅

读水平首先要先从掌握数学教材书籍的重点开始着手，在适当的

时间预习课前学习任务，可以使学生提前了解教学知识并更为容

易被熟记及更好的理解教学知识，还可以让学生将自身学到的数

学知识运用导生活琐事中。例如，可以引导学生从自身去考虑问

题，可以提问学生“去超市买苹果，一颗苹果2元，那么10元可

以买几颗苹果？”关于生活方面的问题，并方便其更好的学习理

解。总的来说，课前适当的预习可以提升学生自身的自主阅读能

力以及理解新知识、新内容的能力，可以使数学教学的效率性和

针对性增强。还可以组织学生一起出关于数学方面的黑板报，或

在班级里举办与数学知识相关的小比赛、趣味比赛等，以此来激

发学生对于数学知识的阅读兴趣，一起营造更为良好的数学学习

环境及数学阅读气氛。

（二）提高学生的自主阅读能力并教授阅读方法

因为课堂的学习时间是有限的，每节课都有时间限定，所以

我们不仅要在课堂上学习，在课后也需要学习来提高学生的自我

修养。在课后老师应提前安排好课后作业以及数学材料的预习、

复习，并要学会鼓励学生学会自己自主阅读数学材料，可以把

不理解的地方做上标注并在课堂上或课后提问老师或同学。当然

了，老师也可以教学生一些适合学生自身的阅读方法，促使学生

养成做笔记、画核心要点的习惯，从而来提高学生的阅读审题以

及思考能力。

结束语

总的来说，大家对于数学教学的固有印象就是在不断地做

数学题，从而通过数学题的对错来了解并判断学生的学习程度，

可是如果数学的教学以一味的追求解决问题为主的话，那么枯燥

无聊的课堂学习氛围将会把学生对于数学学习的热爱及兴趣给浇

灭。关于现如今的数学阅读调查表明，数学教学就目前来说只做

到了对学生教学、为学生解惑，还不具备能力，而这写就需要我

们去重视数学阅读教学，从而真正意义上的提高数学学科的教学

质量。
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如何开展小学数学阅读教学实践
李科华
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[摘 要] 学生在教学中进行思考数学问题以及数学活动的过程，就是认识、了解、感知、整理和采用这些学习教材以及学习资料的过

程。《义务教育数学课程标准》强调：要注重学生自身个人技能的发展，这其中就包括数学运算技能、数学钻研能力和数学阅读技能。
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