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1 幼儿注意力的发展特点及其对幼儿成长的影响

一般情况下，注意力具有稳定性和转移性等较为特殊的性

质，并且不同年龄段的幼儿其注意力的发展情况也各不相同，通

常情况下，年龄越大的幼儿注意力发展的越良好。无意注意是小

班幼儿注意力的一大显著特点，并且这种注意力相对来说并不稳

定，该阶段也是幼儿注意力形成的一个初始阶段；小班幼儿在进

入中班以后有意注意会得到一定程度的发展，一般情况下可以

保持10分钟左右的注意力集中时间[1]；而大班幼儿可以在教师的

指引下，有较长的注意力集中时间，相对于小班和中班的幼儿来

说，大班的幼儿注意力明显提高。一般情况下，注意力对幼儿的

影响主要体现在如下两个方面：

幼儿的智力和注意力呈现正相关的特点，也就是说注意力相

对集中的幼儿其智力发展的也较为全面。这是由于幼儿自从认识

周围的事物开始，就会对这些事物产生各不相同的看法，这主要

是由于幼儿在进行事物的观察过程中细致程度所造成的差异，并

且注意力相对较为集中的幼儿对于事物的观察也更加的全面和仔

细，其认知层次和认知水平也相对较高，头脑中对于所认识的事

物也会更加的深刻[2]。注意力相对较为集中的幼儿在今后的成长

过程中也会形成为良好的记忆力，所以对于新事物和新知识的理

解能力和接受能力也普遍强于注意力并不集中的幼儿；其次，幼

儿的约束能力和毅力会受到注意力的很大影响，幼儿的自我管理

更加会受到注意力的影响，幼儿中那些注意力相对较差的幼儿其

自我约束能力和管理能力明显不如注意力集中的幼儿，他们在遇

到挫折和困难的时候很容易直接放弃。另外，这部分幼儿群体的

情绪也容易出现易怒等不安分的现象，经常会与其他幼儿产生矛

盾，从而造成社交过程中的障碍。

2 幼儿注意力的培养策略

幼儿在成长过程中的注意力不集中的原因受到多方面因素的

影响，一方面是幼儿身心发育过程中的障碍，而另一方面也有幼

儿在成长过程中收到学校和家长在教育方面不当所造成的。所以

在幼儿的教育和教学过程中，应该培养他们专注于一件事物的能

力。具体情况可以从哪几个方面进行把握：

2.1创设适宜幼儿注意力发展的良好环境

小班的幼儿通常情况下较为活泼好动，同时他们的注意力很

容易被多变的环境和新奇的事物所吸引，这就造成了他们的注意

力很容易被环境和事物所分散。所以在幼儿的成长过程中应该消

除由于环境因素所造成的注意力干扰，尽可能的使幼儿在安静和

舒适的环境中学习和生活，就这样才能保持他们的注意力不被外

界因素所影响，教师和家长在教导幼儿的过程中，应该使幼儿获

得足够的安全感，尽可能的培养他们积极向上的情绪和行为。

2.2利用游戏来提高幼儿认识事物的兴趣

幼儿的天性之一是会对自己感兴趣的事物表现出强烈的好奇

心和关注，例如一些会唱歌会跳舞的玩具，幼儿对于这些玩具经

常出现爱不释手的情况，所以在玩耍的过程中，其注意力也更加

的专注，注意力维持的时间也相对较长。所以为了激发幼儿的兴

趣，教师可以在注意力的培养过程中运用做游戏的方式，也可以

购买一些幼儿喜欢的图书和玩具等常见的生活用品，在轻松愉快

的氛围下培养他们的注意力[3]。例如，可以将生活中的常见物品

挡起来问幼儿看见了什么物品，再将这些物品的名字、颜色和形

状逐步讲解给幼儿，通过上述这种简单的物品解游戏，可以使幼

儿的注意力得到长期的保持，并且有利于幼儿园能力和观察能力

的提高。

2.3帮助幼儿养成良好行为习惯

为了更好的规范幼儿的行为，老师可以使学生在做事情的时

候带有一定的目的性，确保幼儿明确在做某些事情时候的目的和

原因是什么，这样就可以使幼儿的注意力自然而然的保持一段的

时间。例如，老师在带领幼儿观察花朵生长的过程中，可以告诉

幼儿花朵是如何生根发芽最后枝繁叶茂的，这样就可以使幼儿每

天都带有一定的目的性对花朵进行观察，使他们的耐心和注意力

都得到了有效的改善。

2.4适当鼓励来培养幼儿的集中注意力

良好的注意力是幼儿培养过程中所必不可少的一部分，良好

的注意力不仅可以使幼儿更加专注和集中，同时也可以使幼儿的

自我控制能力得到一定程度的提高。幼儿顺利完成的一件事情之

后，就是和家长可以对幼儿机型适当的鼓励，可以给幼儿发放一

些小奖品，也可以对幼儿进行口头上的表扬，这样就可以使幼儿

的自信心和积极性更加良好，在后续的活动中也会集中注意完成

任务。

3 结束语

综上所述，幼儿认识世界的开始从注意力的培养作为起点，

并且注意力也是幼儿在生活过程中所必备的基本能力之一，对幼

儿的成长有着至关重要的作用，并且对其后续的生活和学习效率

也有着重要的影响，这就需要广大教育工作者和家长对幼儿注意

力培养的黄金时期采用科学有效的方式进行教育和引导，综合运

用一切方法和技能来使幼儿的注意力得到提高，确保幼儿在学习

过程中和生活过程中更加关注。
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[摘 要] 幼儿未来的良好发展离不开注意力的培养，良好的注意力可以帮助幼儿更好的认识世界，同时对于其自信心的处理也大有帮

助。所以在幼儿的教育方面应该对其注意力投入较大的精力，主要从行为习惯和良好环境的创造等方面来加大对其注意力培养的力度，从而使

其得以正常良好的全面发展及对未来的学习和生活打下坚实的基础，本文对此进行分析。
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