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一、艺术语言中“象”和“意”的内涵

在艺术语言中，言语的辞面和辞里具有不吻合性，辞面表

示语言现象，辞里才是实质。艺术语言所传递的信息就是辞里的

信息，即潜在的信息和美学信息，也就是发话人所要传递的实际

信息。由于艺术语言辞面和辞里的不一致，致使艺术语言的表面

现象与其暗含的意蕴之间产生相应的距离，这种距离的适中，就

会产生一种美感，这就是我们常说的空灵美。①空灵美可由多种

因素产生，比如 “象”和“意”、“有”和“无”、“实”和

“虚”、“情”与“理”等，这里主要谈的是其中的“象”和

“意”。

艺术语言中的意象的基本内容是主观之意和客观之象的融

合，其中的“象”是一种象征符号，是辞面描写之“象”，它

不是传递的主要信息。艺术语言中的“象”传递的主要信息是

“意”，是潜在信息和美学信息。

二、艺术语言中“象”和“意”的关联

那么，艺术语言中的“象”和“意”是如何联系在一起的

呢？

大诗人歌德曾经说过：“那些试图用文字来表达艺术经验

的做法，看来好像是件愚蠢的事”；德国古典诗人维得兰也说：

“我只为文中的一小节就花了两天半的时间，原因只因为没找到

一句适当的词汇，脑海里整天总在这方面思索。这当然是因为我

希望能像一幅绘画那样，把我眼前浮现的确定现象，原封不动地

推到读者面前”。这就深刻地道出“眼前浮现”之景与语言文字

的距离和矛盾。

无独有偶，中国古代素有“炼”字的传统，所谓“吟安一个

字，扯断数茎须”、“语不惊人死不休”，所谓“两句三年得，

一吟双泪流”。而字之所以要“炼”，是因为语言与读者的审美

意识并不是那么容易结合的。

实际上，我们中国古代的哲人已经看到了语言与人类经验

的层次和形态之间的关系。当庄子说“语之所以贵者也，意有所

随，意之所以随者，不可以言传也”之时，似乎已经感到一般的

“意”与“意之所随”的那个更神秘莫测的东西不是一个层次

的。三国时的荀子认为：“盖理之微者，非物像之所举也。今称

立象以尽意，此非通于意外者也。系辞焉以尽言，此非言乎系表

者也；斯则象外之意，系表之言，固蕴而不出矣。” 这段话是

继承了王弼“象”也不能尽意的思想而来。非但语言，即使是

“象”，对于“理之微者”来说也是无法充分传达的。言下之意

是，“理”中也可分为两类，一种是精微难言的理，它不能用

“象”更不能用语言来穷尽；另一种是浅显简单的“理”，它是

可以用“象”来穷尽的。那么这精微的“理”是什么呢？从下文

可以看出，似乎与“象外之意”有关。相似的言论还见于梁代佛

徒慧皎，他说，“夫至理无言，玄致幽寂。幽寂故心行处断，无

言故言语路绝”。又如孔颖达注《周易》“言不尽意”之说时，

认为“意有深邃委曲，非言可写，是‘言不尽意’”。这些言论

的重要性是在于注意到了人类意识经验的不同层次和形态。

人类的意识的确分为不同的层次。如果说人类经验中那些处

于明确的、简单的意识层次上的经验与语言的关系比较紧密，较

易传达的话，那也较少有“言不尽意”的现象；那么那些朦胧飘

忽、复杂多变、来去无踪的下意识、无意识经验，则很难用语言

完美地表达或穷尽。即便把语言当作是通向思维之唯一途径的萨

丕尔，也承认：“思维的符号表达有时会跑出意识的边缘之外，

所以，就某种类型的人的心理来说，会感到一种非语言的思维

之流，这倒也是相对可以辩护的”。萨丕尔还认为，人们所以认

为可以不用语言思维，是因为没有看到“思维”和“印象”的区

别。也就是说，思维是处于意识层次上的、明晰的、离不开语言

的，而印象则可以是无意识的、超语言的。可见，萨丕尔也认识

到了经验的不同层次与语言的不同关系。严格意义上的理性科学

思维离不开语言，而一些瞬时的印象，一股潜意识流程，则可以

超语言而存在。

下面，我们举一个更有说服力的例证，爱因斯坦在谈自己

的思维以及写作体会时说：“写下来的或者说出来的语言、词汇

似乎在我的思维过程中丝毫不起作用，作为思维组成成分的心理

存在是某种符号和那些可以自发地生成并组合的较为清晰的表

象。……对我来说，这些组成成分是视觉方面的，还有些是肌肉

感觉方面的。搜索枯肠来寻找传统语言或其他符号只是第二阶段

的事，也就是在上述联想活动完全建立起来并能自如地产生之后

才开始”。爱因斯坦的经验之谈到底有多少典型性我们姑且不去

说，但这位西方伟大的科学家在思维时尚且是超语言的，所以，

艺术家的思维中的超语言现象就更加普遍。

但是，当我们在了解了西方当代的语义学和符号学之后，我

们不难看出，“隐”、“两重意以上”等都有赖于打破语言的所

指的单一固定的关系，而只有表情性的语言才能做到这一点。这

样，对严羽的“不落为筌，不涉理路”等也就有了更深的理解。

严羽说的“以文字为诗”中的“文字”，指的是推理性、指称性

的文字；“以才学为诗”中的“才学”指的是抽象思辩的才学；

而“不涉理路”的“理路”则是推理性的逻辑线索，“言筌”也

就成了推理性语言以及逻辑框架的局限性，也就是能指与所指的

僵死固定的关系。人类的情感生活生生不息，流动不拘，瞬息万

变，朦胧迷离，作为其表现形式的文学语言当然也就“言有尽而

意无穷”了。

三、中国古诗词中的“象”和“意”

作为“言不尽意”之说在实践方面的表现，我们中国古代的

诗词可以说是典型地表现出了文学语言的不可穷尽性和朦胧性。

现以卢纶的《塞下曲》之三为例：“月黑雁飞高，单于也遁

逃。欲将轻骑逐，大雪满弓刀。”这首诗的语言具有极大的不确

定性，比如时态不确定性，“飞”和“遁逃”；人称不确定性，

第三句的主语没出现；……等等。汉语表达的这些不确定性的特

点都突出地强化了诗意的朦胧性，与审美经验的不确定性是非常

吻合的

我们再举一首大家所熟悉的李白的《静夜思》为例：“床

前明月光，疑是地上霜。举头望明月，低头思故乡。”这是一首

意境深幽的好诗，诗中的人称和时态都不加限定，思念的主体被

隐去，可以是诗人，也可以是别人，还可以是你自己；动词“举

头”、“望”、“低头”、“思”等词都没有时态的限制，它的

时间性是灵活的，读者可以自己去想，去补充，如果你把诗的主

人公理解为诗人，那么，时间当在过去；而如果你设想自己正置

论艺术语言中的“象”和“意”
何 心

（云南师范大学文理学院 云南 昆明 650092）

[摘 要] 本文从艺术语言中的“象”和“意”出发，分析了“象”与“意”产生联系的过程，并通过分析中国古代诗歌，证明了两者相

结合带来的语言的空灵美。
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身于诗的境界，是你自己在“望”、在“思”的话，那么，时间

也可以是当下。

这种表达，其实就是主观之意和客观之象的融合，从而形成

了语言的空灵美。同样以中国的诗歌来说明。中国古代的诗人认

为，高尚或优美的情感越真，诗的情感境界就越美。王国维说：

“喜怒哀乐亦人心中之一境界”，有真情实感方有真境界、真意

境。这种情感，虽然摈弃了一切映衬之物，读者却可将心屏上接

收的诗人情感信息，迅速还原或幻化出一个“象”，这“象”便

是诗人“我”的形象，抒情诗的主人公往往是诗人自己，读者从

诗中情感信息转化出来的诗人形象是透明的，就是说，诗人的形

象也就是诗人精神世界的显现，表现于诗中的情感意境也就是立

体化了的诗人形象。就通过情感信息直接呈现诗人的自我形象而

言，就诗的情感意境与诗人的精神世界密切关系而言，就诗品与

人品的一致而言，直抒胸臆的诗歌要比托物寓情的诗歌表现得更

为主动、明显和直接，情感信息反馈的频率与速度也更为敏捷。

又如王维的名诗《鹿柴》，全诗四句：

“空山不见人，但闻人语响。

返景入深林，复照青苔上。”

诗的首二句以空山之空旷、无人、静寂幽深作为背景，而活

跃跳荡于这个背景之中的则是生命的声音，无人而生机盎然。后

二句似一个特写镜头，诗人捕捉了一束晶莹透亮的光束，它像金

色的线一样穿透深邃茂密的森林，最后栖息于青春的苔藓之上。

深邃空幽的绿色丛林中透下这一束光芒四溢的阳光，这是多么空

寂而又灵动的境界。“空山”、“深林”是空；而“人语”、

“返景”则是灵了，这两者一旦被天衣无缝地结合起来，就是绝

妙的空灵境界了。

另外，柳宗元的《江雪》：“千山鸟飞绝，万径人踪灭。孤

舟蓑笠翁，独钓寒江雪。”前二句勾画出空旷廖廓的远景，突出

了空灵；后两句凸现孤舟和独钓者两个意象，简约而纯净，意象

的简洁和背景的空远正好把诗人孤高的情绪表现得深刻含蕴。

以上的例子足以说明，与理论上强调的“言不尽意”相一

致，而诗词充分发挥了语言的不确定性和朦胧性，以与诗人心中

不确定的、复杂细微的审美情感相对应。这样的语言极少是分析

性、逻辑性的，而用感受逻辑取代常式逻辑，从而构成了语言的

空灵美。
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案例并不会引起他们的兴趣，我们在选用方案上要注重学生的兴

趣点，特别是现代社会网络的发达，我们可以对信息技术加以利

用，以时下热点或热门话题为案例引导，例如草根的奋斗史、名

人的道德问题等，这样的案例引导和帮助学生更快速地进入到教

学情境中，也能充分激发学生的主观能动性。

（三）将心理疏导作为教育重要节点

心理导向的教学设计不仅要注重学生的人生目标确立和发

展规划，还要注重学生的心理疏导作用，也就是正确摆正心态和

“三观”。农村初中学生此时的阶段正是步入社会的重要过度阶

段，由于社会因素、年龄因素、家庭因素等众多原因影响，学生

的思想很容易摇摆不定，他们还没能形成独立完整的世界观、人

生观、价值观，对于很多事物还没有完整的认知能力，在这种人

生的十字路口上，十分需要老师以正确的人生态度加以引导。

教师在具体组织学生开展心理健康教育过程中，由于自身精

力有限，不能照顾到每个留守学生，这时候教师可以将学生进行

分组，不同层次的学生进行一个合理搭配，让学生通过互助学习

小组学习，让好学生和留守学生充分交流，最终实现留守学生的

全覆盖。从教学实践来看，这种与学科融合、互帮互助的留守学

生转化策略，在心理健康教育实践中具有较为积极的意义。

（四）以多种教学手段引导心理健康教育

传统的引导教学包括口述、课本、报纸、期刊等等，但是

随着社会的发展和进步，人们接触的信息媒体已经发生了翻天覆

地的变化，如果老师还是以传统的教育方式进行课程传播，并不

适应于现代教育的发展，学生对于这些较落后的教育形式也不太

感兴趣。农村初中的学生也一样，从小就是伴随着科技长大的一

代，他们接触的现代科技产品和通讯产品较为丰富，所以老师在

教学中也要尽量使用现代手段。例如多媒体引导教学就是目前学

校中较为普遍的现代教学手段，它具有直观性和感官性，学生可

以通过视觉和听觉的刺激接受更多的信息，老师在使用多媒体教

学时可以将上两条的策略相结合，让从学生产生兴趣的角度引

导，引发思想共鸣，例如个人的梦想奋斗，还有很多同学对于古

典文学和明珠有着深切的情感，老师也可以从文学名著的角度出

发进行引导，以一些耳熟能详的故事和作品将所要讲的教学主题

引出或引申，利用学生对名著的兴趣和好奇心引导阅读，对一些

思想和领悟要及时加以总结，让学生做好笔记。

三、结语

综上所述，随着我国农村初中教育体制的不断深入改革，心

理健康教育越来越受到广大师生的重视，在培养综合型人才的过

程中，积极心理学的教学设计是为学生的树立三观和设定人生目

标的重要途径之一，我们要深入了解现代农村留守学生的成长历

程和性格特点，并对现代的信息技术支持加以利用，让现代科技

为人所用，从人生与哲学的角度进行分析和探索，帮助学生梳理

正确的人生目标，对事物有正确的认知，培养独立思考能力，促

进学生全方位发展，并为学生的今后的学习和生活奠定良好的思

想基础。
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