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记得著名作家余光中风趣地说：“老年人见到未成年人举办

论坛特别高兴。我读书最不能忘怀的是中学时候。那时侯的读书

使我产生了对母语的热爱。”余老先生还打比方说，“中学是做

学问的上游，大学是做学问的下游。上游清，下游就流畅。”其

实语文新课标也非常明确地指出了课外阅读的重要性，增设了大

量适合少年儿童阅读的中外名篇，如《爱的教育》、《钢铁是怎

样炼成的》、《三国演义》等等。可见，良好的课外阅读在语文

教学和学生的学习、成长与发展中的重要作用，是全国文学界、

教育界都看到了的。可是初中生的阅读现却状不容乐观：学生阅

读量和阅读时间少，对课外读物选择的错位，课外阅读兴趣不

浓，缺少必要的阅读方法的指导。

针对这些现状，笔者就初中生课外阅读状态提出几点实施建

议：

（一）以新的教育理念为航标，推开阅读之窗。

培根说：“书籍是在时代的波涛中航行的思想之船，它小

心翼翼地把珍贵的货物送给一代又一代。”我首先告诉学生阅读

教学有助于考试成绩的提高，但又远远不是为了考试，其有助于

我们个人的自我完善和发展，如：文化素质、基本技能素质、思

想道德素质、身体素质和心理素质等。我印发了王丽主编的《我

们怎样学语文》一书中的文章，如李普的《我是吃过亏的》、冯

其庸的《我的读书》、舒芜的《楼上群书  楼下一指》等等，使

学生明白语文的学习及个人的成长与阅读是分不开的。一段时间

后，我惊喜地发现班上有些课外书在传阅，且都是些大部头的名

著。

（二）培养学生阅读兴趣，养成良好阅读习惯。

复旦附中教师黄玉峰曾自豪地说：“学生们爱读书，会读

书，将来养成终生与书为伴的习惯，我的教学就成功一半。”对

于初中生来说，教师应该激发他们的阅读动机，引导他们投入课

外阅读，使他们在头脑中将阅读与乐趣相联系。为了使学生爱上

读书，养成读书习惯，我做了不少努力。

1.结合学生喜欢听故事的特点，有意识地挑选一些精彩生动

的读物的故事片断，在课余或课堂上讲讲。当学生听得津津有味

时便戛然而止，引发学生产生想迫切看看这本书的愿望。

2.以境诱趣。为了鼓励学生利用闲暇读书阅报，我在班级

中开设了“阅读角”。阅读角的书大部分是学生自己从家里带来

的，一部分是我提供的。（平时教学中注意发掘一些比较适合学

生阅读的课外书。）另外我定期向图书室借阅时文杂志，如《读

者》、《视野》、《意林》、《美文》、《教学研究》（学生

版）等，人手一本，互相传阅，半月一换，解决了学生“没书

读”的困境。

3.以奖激趣。对阅读篇目多的同学给予适当的奖励，对一些

知识面广的学生也及时予以肯定和表扬。见多读书还有奖励，喜

欢读书的学生兴趣更浓了，不喜欢读书的学生也跃跃欲试。且班

级常规的奖品大都是图书：大到名著，小到杂志。如平时作业优

秀奖、综合素质优异奖等，都以图书为奖品。“奖励”成了学生

读书的“催化剂”，学生读书氛围日益浓厚，现在已发展到古人

所谓的“厕上、枕上、马上（排队走路时）”读书了。

班里弥漫着浓浓的书香味。有了这种良好的读书氛围，就像

陶行知先生讲的“同学也互相感化”，好读书的同学能引起别的

同学好读书。

（三）教会阅读方法，成为善读人。

提供一些常用的读书方法给学生，帮助学生掌握读书的基

本规律是很有必要的。学生阅读能力的提高，往往是“得法于课

内，受益于课外。”语文教师在阅读教学中一定要重视阅读方法

的传授和点拨。所谓“授之以鱼，不如授之以渔”。教师要重视

学法的指导，以减少阅读中的困难，让学生熟悉不同文体阅读与

欣赏的一般方法，让他们主动寻找阅读的乐趣。不少学生反映，

看了不少作品，但没有什么收获，其中就有一个方法问题。“课

文也无非是个例子”。所谓“例子”，它应该能提供给学生学习

方法、方式上的启迪和教益。数学教师在讲解例题的时候，不仅

仅要对题目进行评析，更重要的是要进行方法的引导和思维的启

迪。在语文课上，也完全而且应该可以做到这一点。教师要系统

讲授各类文体的基础理论，导读教材选编的范例，也要教给学生

一些读书的方法。这样，学生就可从教师讲授的文章中领略到一

种纵向、横向比较的学习方法，这无疑为他们课外阅读提供了一

把钥匙。

对于“怎样读”这个问题，我则不强求一律，只是介绍几种

读书方法，比如自己的书可以采取圈点、评注法；而借来的书，

可以采取摘抄法；可以是略读，可以是详读；甚至可以用写读后

感、读书笔记的方法来促进读书。每个同学都可以有自己特有的

读书法，把这些常用的读书方法介绍给学生后，我就不再强求一

律，让学生根据自己的实际情况选择合适的方法。

要让我们的学生做学习的主人，在书海中畅游，在知识的

滋润下成长，教师必须充分认识到课外阅读的地位和作用，重视

培养学生课外阅读能力。我们要在有限的语文课堂上尽可能引导

学生“多读书、读好书、好读书”，开展各种小规模（班级为单

位）的读书活动，把讲、读、写、做几个环节有机地结合起来，

最大限度地激发学生的阅读兴趣和热情，培养学生良好的读书习

惯。即“能让孩子读起书来，这就是一件好事，这是对自己负

责、对后代负责的事情。”

最是书香能致远
——谈优化初中生课外阅读状态的实践与建议

刘舒姝

(重庆市开州区云枫初级中学 重庆 404100)

[摘 要] 在经济发达地区，信息传播的多样化，致使价值观的多元化，中学生阅读正日益成为一个大问题。初中生的读书现状不乐观，

就具体表现在这么几个方面：阅读量和阅读时间少，对课外读物选择的错位，没有读书兴趣，也缺少必要的阅读指导。本文就是在此现状下，

侧重谈谈自己在改善学生课外阅读方面的一些实践与建议：以新的教育理念为航标，推开阅读之窗；培养学生阅读兴趣，养成良好阅读习惯；

推荐适宜的课外读物，引领学生健康阅读；教会阅读方法，成为善读人；展示成果，品尝阅读成功的喜悦。希望通过这些教育教学实践，引领

学生养成健康的阅读习惯，培养阅读能力。
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