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声乐艺术是一门听觉的艺术，它的特点是在于通过美好的声

音、清晰的语言，表达真实的情感。一首优秀的音乐作品，如何

能够把鲜明的音乐形象，通过演唱者正确演唱方法和处理淋漓尽

致地展示给听众，对于歌唱者来说，无疑是一个艰难学习的实践

历程，下面浅谈几点看法。

一、良好的声乐基本功

（一）良好的声乐基本功是演唱艺术的基础，其中歌唱姿势

是前提。

有人说：“姿势是呼吸的源泉，呼吸是发声的源泉”，说明

歌唱的姿势在声乐学习中的重要作用。歌唱姿势正确了，发声各

个器官都能正常工作，而不正确的姿势如：端肩、锁肩、上肩过

紧等不正确歌唱姿势，往往会造成呼吸紧，气息浅，颈部紧张，

下巴僵硬，影响声带正常运动。现将正确歌唱姿势概括为六点：

1、身体直2、重心稳3、上胸开4、双肩松5、面部自然6、精神振

奋。练习时，初学者最好常对着镜子练，以便改正不正确的歌唱

姿势和不良习惯，从而培养正确良好的姿势习惯。

（二）歌唱的呼吸是基础

呼吸是人体发声的动力，也是歌唱艺术的基础。发声的正

确与否，呼吸起决定性因素。呼吸是人的一种自然本能，呼吸运

动是人体的一种自动，有节律运动，正确呼吸应是用闻花的感觉

吸气，吸气时气沉丹田，腰部有膨胀感，呼吸时用吹烛火，吹而

不灭的方法，自然均匀呼气，但要注意腰围保持从容，不能僵，

体会气息支持点。我国民族唱法中，也认为气息是歌唱的基础，

“气为声之体，气乃声之率”，并强调“气催声发，声靠气传，

无气不发声，发声必用气”，说明呼吸在歌唱中的重要作用。

（三）歌唱的共鸣是声乐训练方法的基本规律。

人的声带是极短的振动体，它受气息振动发出声音十分微

小，叫基因，基因在人体和共鸣腔（胸腔、咽腔、鼻腔、头腔）

得到充分振动后，产生大量泛音即歌唱共鸣，基因产生共鸣后，

不再细微，声音既丰富圆润右集中明亮，因此，正确的发声和美

好歌唱是建筑在依赖于共鸣，最大限度用共鸣之上，也是任何优

秀歌手嗓音应具特点。

（四）真假声结合运用是歌唱的手段。

假声和真声结合，也就是混声练习，为不出现“大白嗓”和

纯假声明显脱钩现象，在练习时，应着重练习中音区，使声音结

实、明亮、自然、保持位置高度、声音集中点细心体会，才能使

真假声进行连贯同一。

二、声音演唱艺术与歌唱心理

（一）要有正确思想

想法正确，歌唱状态就好；想法不当，心理状态就不好，学

习受影响，往往有些歌唱者，在比赛中，由于自信心不足，对别

人和自己没有客观冷静的判断，导致比赛失败，可见正确的思想

的重要性，能不能分析自己的优缺点，实事求是的对待问题是很

重要的，所以，一定要建立一个正确的思想。

（二）养成良好的歌唱心理

从练习起，在练习时要养成心情坦然，愉快舒心的感觉，

把平时练习当成生活中最美好的事情，要有自信心，不要被技术

吓倒，要相信自己，排除紧张心理，学习时循序渐进，不急于求

成，要有经得起挫折的决心。

（三）参加社会实践

声乐演唱时一门实践性很强的艺术。只有通过实践才能把自

己所学知识、技能完全展示出来，应多参与演出活动在实践中受

到锻炼，多观摩学习在不同场合中努力保持良好气息的状态和演

唱状态；另外，要增加自信心使紧张情绪缓解，用感情去演唱，

这样才能形成良好的演唱心理素质。

三、歌唱语言的处理

语言能直接表达人的思想感情，语言与音乐有着密切联系。

在声乐艺术中，音乐与语言概念，思想和形象可以不受时空控

制，表现人的感受。歌唱语言的处理是指演唱过程中语言与歌唱

的关系。充分把握文学语言与音乐语言的基本特征，使两者完美

有机结合起来，从而使歌曲富有感染力。

（一）语言与歌唱的关系

1、语言是基础。没有语言就没有歌唱，一般来讲，歌唱都

是语言与音乐结合的产物，歌词的创作内容，形式，结构，韵律

对于乐曲表现十分重要。

2、歌唱语言的美化作用。通过以声传情、以字传意，以语

言传神，将声乐作品内容展现出来，给人以美的享受。在演唱过

程中，演唱是对歌曲进行再次创作的过程，所以要充分理解歌词

主题，感受音乐想象，在过程中咬字、吐字、强弱和情感的处理

都是为增强艺术歌曲的魅力。

（二）语言处理服从歌曲表现的需要

1、深刻地挖掘语言。“声为情设，腔为情设”，一曲终

了，或让人激情万分，或催人泪下，或情真意切，但要做好并不

是易事，所以要深刻理解作品语言感情，历史背景，只有深刻了

解才能唱的有请。由此可见，挖掘词意时，对于歌唱十分重要，

对词意的内在挖掘越深，歌曲外在表现力越强。

2、歌曲语言要音乐化。歌曲语言音乐性只有通过演唱者的

表现才能发挥。气息爆满，吐字准确，声音纯净都要表现出来。

歌唱语言和音乐的音乐性对曲调表现力起着很大很大的作用。 

歌唱语言的处理要符合歌曲表现需要，是一条最基本的原则。

四、演唱整体布局

首先，根据作品内容的需要，对演唱的声音特质，色彩变

化，音乐连接方式，旋律起、承、转、和、高潮、收尾及感情发

展层次变化等，进行整体设计构思，选择最佳演唱手段来表现。

其次，注意掌握歌曲不同艺术风格。不同国家、不同地区、

不同民族的音乐都有自己的风格特点。如唱俄罗斯的浪漫曲和德

国的艺术歌曲就有不同的艺术风格；蒙古歌曲和朝鲜歌曲也有不

同意蕴；北方地区民歌的粗犷豪放和江南地区民歌的柔婉秀丽等

都证明其区别。如将不容演唱风格混淆，各国各地区歌曲唱成一

种风格，就会破坏歌曲完整的艺术形象。

对一首歌曲的演唱，即使已达到较完整阶段，仍要在教师指

导下多参加一下演唱实践，不断加以改进，使每次演唱都有新的

创造。同时要多听一些优秀歌唱家的 演唱，注意听那些优秀歌

唱家对同一首歌曲的演唱，研究学习他们处理表现歌曲的手法，

吸收他们的长处，可以扩展我们的艺术视野，丰富自己艺术表现

手段，绝对不能盲目模仿，要根据自己本身的声音条件和程度有

目的、有选择的吸收，这样才能在演唱艺术表现上得到进一步提

高。

参考文献

[1]王盼华.民族声乐演唱技法与艺术风格的统一[J].北方音

乐，2018，38(21)：50+62.

[2]秦宇.声乐演唱中声乐发声技巧与艺术表现的融合途径

[J].黄河之声，2018(16)：13.

浅谈声乐演唱艺术
郭 丹

(辽宁省朝阳市财经学校 辽宁 朝阳 22000)

[摘 要] 声乐艺术是一门听觉的艺术，如何通过演唱者正确演唱方法和处理淋漓尽致的展示给听众，对于歌唱者来说，无疑是一个艰难

的学习实践历程，浅谈几点学习实践中应注意的问题。
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