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小学生的素质教育不容忽视，本文将通过培养一门兴趣爱

好、参加一项社会实践、自学一种生活技能、组织一场创新大

赛、完成一次集体旅行五个方面浅谈怎样才能提升小学生素质教

育促进其全面发展。

一、培养一门兴趣爱好

虽说现在我国仍然是以应试教育为主，但是能有一项长期

坚持的兴趣爱好，无论是对于学生目前的健康成长，还是以后的

身心发展都是极其重要的。比如说学生喜欢一项体育运动，那么

就不仅有益于学生拥有一个强健的体魄，更能在学生失意时宣泄

内心的愤懑；如果学生喜欢一门乐器的弹奏，那么一方面能够陶

冶学生的情操，另一方面能抒发学生的情感；假如学生喜欢做手

工，那就对动手能力及智力有很好的锻炼。

二、参加一项社会实践

近几年随着社会的发展，应试教育体制下越来越多的学生在

从校园走向社会后无法在社会上生存，因为他们在应试教育下只

会考试，无法适应社会的生存法则，没有独立生存的能力。那么

利用假期提前让学生们去了解和适应社会的生存法则就显得格外

的重要了。组织学生们在假期中参加一项社会实践活动有不仅有

利于增加学生与社会的接触机会，培养学生的社会责任感与使命

感为将来更好地认识社会、融入社会并且将来改造社会做准备。

三、自学一种生活技能

当今社会，科学技术迅猛发展，知识剧增。而在小学阶段，

只能选取最基础、最基本的知识教给学生。自学能力是学生在已

有的知识水平和技能的基础上，不断独立获取新知识并运用这些

知识的保障。那么如何让学生既能提升自学能力又能培养生活能

力？最简单的办法就是让学生自学一些生活技能。既让学生能在

紧张的学习之余得到休息，又能让学生提升自学能力，还能为学

生以后独立生活打下坚实的基础，这样一举三得。只有拥有了一

定的自学能力，不论以后的科技如何发展，学生都可以通过自主

学习不断地提升自己，去适应这个快速发展的社会；只有拥有了

一定的自主学习能力，不论以后的竞争多激烈，学生才可以永远

立于不败之地。

四、组织一场创新大赛

俗话说“龙生九子，子子不同”，更何况我们学校中那么多

来自不同家庭，生长在不同的环境中的学生呢，所以我们对待每

一位学生，都不能一概地用分数的高低来衡量他是一名好学生还

是差学生。虽然一个学生的文化课知识并不太优秀，但是他很擅

长进行体育运动。虽然一个学生在平时不太擅长与人交流，但是

他的作文写得很好。虽然一个学生数学学得不好，但是他的英语

很拔尖。所以我们小学老师要充分尊重每个学生的个性发展，善

于发现学生的闪光点。所以学校方面可以定期组织创新大赛，比

赛内容不做限制，充分尊重每一位学生的想象力，可以是科技方

面的创新，也可以是生活技能上的创新，更可以是创新一种体育

运动等。通过这样的活动一方面可以让那些成绩不太突出的学生

也能找到自己所擅长的东西，找回自信，另一方面这样的活动可

以让老师发现每个学生的不同之处，然后可以因材施教。所以说

这样的活动对于学生的素质教育意义非凡。

五、完成一场集体旅行

现如今大部分学生都是独生子女，所以就形成了独来独往的

做事风格，长此以往学生都无法适应集体生活，更不懂得如何和

别人相处。学校里高压态势下的学生，只有假期成为相对而言比

较轻松的时光，同时假期给学生的假期作业也为数不多，所以就

自然多出很多空余时间。读万卷书，不如行万里路。学校可以利

用寒暑假组织学生们去完成一场集体旅行，我认为对学生的成长

百利而无一害。我国的名山大川数不胜数，写入课本的也为数不

少。带学生去感受张家界的壮美，泰山的巍峨，黄鹤楼的雄伟，

九寨沟的秀美，以及甲天下的桂林山水……让学生们在旅行中成

长，身临其境地感受作者的所闻所见所想，开阔自己的眼界，更

好的认识世界，形成自己的世界观，同时这样的活动可以让学生

在长时间的集体生活中学会如何和各种不同性格的同学相处，锻

炼学生的集体意识，有益于学生的心理健康。教育是一个民族振

兴的基石，是一个国家发展的不竭动力。素质教育是民族复兴之

魂，发展素质教育不仅有利于国民素质的整体提升，更有利于社

会的全面进步与发展。如今国际局势风云变幻，我国只有推行素

质教育，才能培养出能推动我国不断发展的高素质人才，才能让

我国国家富强、民族振兴、人民幸福，才能早日实现中华民族伟

大复兴的“中国梦”。
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[摘 要] 小学生的素质教育不容忽视，本文将通过培养一门兴趣爱好、参加一项社会实践、自学一种生活技能、组织一场创新大赛、完

成一次集体旅行五个方面浅谈怎样才能提升小学生素质教育促进其全面发展。
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