
·773·

2019年5月                              理论研究                                文 渊

一、在小学体育足球训练与教学中存在的问题

在大量的积极实践中，我国的小学足球教学已经取得了一

定的实际成绩，但是在课程的开展落实方面还存在一些问题。第

一，课堂氛围营造不足。在现代化的教学体系中，良好的课堂氛

围是保证教学成果的关键。体育课堂不同于其他文化类学科，其

更加需要活泼、热情的课堂氛围，如此才能够有效地调动起学生

的学习兴趣。但是，由于传统教学观念的影响，一些教师对体育

课堂的重视程度不够，所谓的课堂氛围营造仅仅停留在带领学生

们做热身运动、喊口号的层次。在这样的教学方式下，学生的情

绪得不到有效调动，导致足球训练的效果不理想。第二，训练方

式僵化。现阶段，大部分教师对足球教学的训练设置都是分成两

个部分，先进行传球、射门、守门等专项练习，再组织学生进行

比赛练习。小学生在思想观念方面还不成熟，自控力以及注意力

较差，教师应用这样单一、僵化的练习方式，在极大程度上消磨

了学生对训练的兴趣，甚至还会出现一定的反感心理，这对于足

球教学的开展是非常不利的。第三，忽视了学生的身心特点。我

国的小学普遍采用六年制的教学制度，学生在年龄方面存在较大

的差距，这也造成了学生思想观念、行为习惯、兴趣爱好等方面

的极大差异。而一部分教师在教学的过程中，忽视了学生之间的

差异，教学方法具有严重的普遍性，导致学生的个性特征难以得

到切实地表现出来。

二、科学训练，探索建立适合小学生体质和心理的训练机制

（一）训练要常态化

建立日常性、常态化的训练机制，确保训练在时间上的持

续性和范围上的全覆盖，所谓全覆盖是指足球训练应该覆盖所有

自愿参与足球运动的学生，按照不同学生的水平、体能、年龄等

分级、分类训练；所谓的时间上的持续性是指足球训练应长期坚

持，不应时松时紧、赛前突击、赛后放松。配备必要的足球教练

人才、训练场所和训练设备，确保训练在时间上的不间断。牢固

树立“养兵千日用兵一时”的训练理念，不搞赛前突击。

（二）训练强度要符合小学生生理心理特点

训练的强度要进行科学评估，尤其是对一些潜力人才的培

养，要制定与每个个体相适应的训练计划，既要保证训练强度符

合其成长特点，也要使训练方式符合其心理特点，逐渐建立小学

生对足球的热爱度、参与度、认知度、认可度，不能使其过度感

受到足球训练的辛苦、艰难，使其减少、抗拒甚至放弃对足球的

追求。

（三）以“赛”促“练”，建立以足球赛事为生动课堂的训

练机制

小学生足球训练既要有针对某项技能、技巧和体能的专项训

练，如长跑训练、耐力训练等，也要有旨在提高个人综合竞技水

平和团队能力的综合体育赛事训练。足球赛事是“实战演练”，

更加能提高反应团队的作战能力，只有将每一场比赛都投入“世

界杯”级的紧张，才能在真正的大型赛场上表现出像训练一样的

自如。以“赛”促“练”，用比赛的质量来检验训练的水平，用

进一步训练来弥补比赛出现的不足。

三、小学体育足球的训练与教学策略

广大体育教育工作者应该正确认识到体育教学对学生发展

的重要意义，树立现代化的教育观念，以创新的方式，贯彻小学

体育教学的培养目标。第一，合理营造课堂氛围。与中学生相

比，小学生具有明显的注意力不集中、自控能力弱、思维容易分

散的特点。对此，教师要想在足球训练与教学的过程中实现更好

的教学效果，最主要的就是激发学生的学习兴趣，而学习兴趣的

激发依靠课堂氛围的营造，一个轻松活跃的课堂氛围能够在极大

程度上集中学生的思维，进而使学生能够以更加饱满的热情投入

训练以及学习活动中，实现更好的教学效果。如此，就能够有效

激发学生的竞争意识，形成气氛活跃的训练氛围，达到更好的教

学效果。第二，创新训练方式。小学阶段足球教学的训练并不是

让学生具备多么专业的足球技术，达到多高的技术水平，而是通

过激发学生对足球运动的兴趣，使其更加热爱运动，形成健康的

运动观念。对此，教师应该重视足球训练的趣味性，培养学生对

足球的兴趣，使其对足球这一运动形式能够具有客观的了解。例

如，教师在对学生进行射门训练的过程中，可以组织接力射门活

动，让学生在规定的位置依次进行射门，只有前一个学生射门成

功之后，下个学生才能开始射门，全部学生在规定的时间内完成

射门，则训练成功。如此，不但使训练更加具有趣味性，还在极

大程度上提高了学生的集体意识。第三，重视学生的个性发展。

因为小学生不同年龄、不同学年阶段存在较为明显的个性发展差

异，因此，教师在对不同个性发展程度的学生进行教学时，不能

单一地应用一种教学模式，否则，将会在极大程度上导致课堂教

学效果的不理想。对此，教师应该时刻关注学生的个性发展情

况，开展有针对性的教学。例如，教师在对低年段的学生开展教

学活动时，考虑到学生注意力不集中的实际问题，可以通过接力

传球游戏提高学生的参与兴趣，实现更好的教学效果。
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正确合理的技术，是经过日积月累、年复一年、千百万次

磨练而逐步形成的。人在少儿时期的可塑性极大，模仿能力强，

再加上他们还没有形成技术动作定性，此时进行基本功训练是最

好的时机。相对于青少年，成年时期的训练来讲，前者可取得事

半功倍的效果，少儿足球运动员应该以促进身体素质全面发展为

主，在运动负荷的运用上，必须坚持循序渐进的训练原则。只有

这样才能做到既可以保证少儿运动员的身体健康发展，又能为以

后的高水平训练打下良好的基础。
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[摘 要] 现阶段，随着新一轮教育改革的深入推进，小学的体育教育得到了越来越多的重视，对此，广大体育教育工作者纷纷开始了小

学体育教学的实践改革。本文主要研究小学体育足球项目的训练与教学。
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