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一、重视理论知识教学，丰富学生体育知识积累

在以往的小学体育教学中，理论课都是不被重视的。理论

课往往被安排到教室中，由体育教师为学生介绍体育理论知识，

比如介绍体育项目的种类、项目的历史发展过程、体育比赛的基

本规则等等。这些内容都是学生需要学习了解的内容，但同时对

于天性活泼的小学生来说也是比较枯燥乏味的内容，学生对室内

的体育理论课的学习热情并不高。为了改变这一教学现状，教师

首先要端正自己的教学态度，充分重视体育理论知识在学生体育

学习中的重要性，并尝试采取学生更加感兴趣的教学方式，增强

学生对体育理论知识的学习兴趣，从而在学习中，丰富体育知识

积累。比如教师在讲关于篮球的理论知识时，可以带一个篮球到

教室中，实物对小学生的吸引力还是比较大的，教师可以让学生

谈一谈自己对篮球都有哪些了解，教师接着学生的话题展开相关

知识的讲解，这样一来学生会有较强的参与感，听讲的热情也会

更高。比如教师在讲篮球比赛的基本规则时，就可以利用多媒体

为学生播放学校组织的篮球比赛的视频或者电视上的一些体育赛

事，结合视频为学生介绍篮球比赛的队形、战术以及具体何处犯

规、怎么判罚等内容，多媒体的利用为学生创设了形象的学习情

境，学生注意力容易被吸引过去，而且结合多媒体讲解理论知

识，也有利于学生理解和记忆，等到上实践课时，教师可以先为

学生展示和重复上节课所学的理论知识，唤起学生的记忆，在让

学生分组练习，让理论与实践相结合，从而实现较好的学习效

果。

二、创新体育教学方式，培养学生的体育兴趣

小学生天性活泼好动，相较于其他学科，体育给予了学生更

多的自由活动的时间和机会，而且体育原本就是一个从游戏中发

展而来的学科，因此小学生对于体育学科的学习参与兴趣是比较

高的。教师要充分利用好这一学科优势，进一步培养学生的体育

运动兴趣。在教学实践中也存在着一些问题，使得学生的学习兴

趣越来越淡薄，除了前面提到过的理论教学难以激发学生的学习

兴趣外，在实践课上，教师总是采取单一的教学方式，比如为学

生做动作示范、讲解注意事项，再让学生自由练习，最后检验练

习结果，学生每节课都是一样的学习流程，他们的学习兴趣就会

出现下滑，再加上教师教学评价的单一化，也会打击学生的学习

兴趣。为了改善这一教学问题，教师就要对教学方法进行积极的

创新，比如在教学武术动作时，教师可以先让学生通过电子设备

观看一段武术表演，用视频中振奋激昂的气氛带动学生的学习热

情，再为学生播放网络上相关的动作教学视频，让学生跟着学，

等到学生学完一套武术动作后，教师可以选一个学生代表来到队

伍前面做练习成果的展示，让其他学生找出其中错误的、不规范

的动作，并示范出正确动作，最后，教师可以用多媒体播放音

乐，让学生伴随音乐进行武术表演。另外，教师还要重视教学评

价，将评价内容更多的从学生动作完成的标不标准、学习的快不

快转移到学生练习的认不认真、练习够不够热情中来，对那些练

习认真、从不放弃的学生做出更多的鼓励性评价，让学生感受到

老师的关心和信任，从而减轻他们的学习心理压力，更放松的体

会体育运动的乐趣。

三、加强教学指导，锻炼学生的体育技能

帮助学生掌握良好的体育技能，是培养学生体育核心素养

的重要内容，体育技能是学生对各种体育运动的掌握程度，以及

在日常生活中的应用。小学生身体发育还不充分，且学生间存在

客观的个体差异，每个学生的身体素质、运动能力、学习能力等

等都是不一样的，因此对学生体育技能的培养，需要教师付出更

多的努力，最好可以对学生分层采取分层指导的方法。比如在跳

双飞教学活动中，大部分学生还停留在跳单摇的节奏中，只有一

小部分学生能够准确完成技术动作，如果教師不认清学生间的差

异而采取统一教学指导的话，既不利于使全部学生都掌握体育技

能，还会打击到一部分学生的学习积极性，教师可以改变学生甩

绳的节奏让全部学生都完成一次双飞动作，让学生体会到成功的

喜悦，再让已经掌握了该项技能的学生充当小老师，采取一对一

练习指导的方式，让学生之间相互练习相互帮助，这样一来既能

够缓解低层次学生的学习压力，帮助他们掌握技能，又能够巩固

强化高层次学生的技能，实现所有学生都得到进步的目的。

四、丰富体育实践活动，培养学生的体育品格

增强学生的体育意识，培养学生的体育品格同样是小学体

育教学中的重要任务，学生的体育意识一旦形成，就会自觉应用

于体育课堂上以及日常的体育活动中，对学生个人品质的优化都

有着积极意义。教师在体育教学中，要多组织各种各样的体育活

动，并在体育活动中有意识的培养学生的体育意识与体育品格。

比如在平时的女子800m，男子1000m体测时，总会有学生跑着跑

着就放弃了改成了走，有的学生甚至趁老师不注意抄近路，教师

就要及时的纠正学生的错误行为，鼓励学生坚持，对于运动能力

差的学生，教师也要给予安抚，让学生意识到体育精神在于更高

更快更强，通过锻炼，我们都可以突破自己，而坚持不懈的精神

才是我们最值得学习的。再比如组织接力跑比赛，锻炼学生的跑

步技能，同时引导学生体会团结、信任的体育品质，或者组织两

两配合用腿夹球的比赛，或者三人两足绑腿跑的比赛等，锻炼学

生的平衡能力、协调能力，同时引导学生养成团队意识和竞争意

识等等。丰富多样的体育活动、体育比赛，也让体育教学更加灵

动、更能够吸引学生的学习参与兴趣。

总之，体育教学分为理论与实践课程两大部分，对学生体育

核心素养的培养，势必要将核心素养的内容融入到理论课和实践

课中去，教师要把握好每一个教学细节，用新颖的教学方式和教

学内容吸引学生，让学生在体育学习中逐渐养成核心素养。
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[摘 要] 体育核心素养是核心素养理论的延伸和发展，其基本内容包括“认知性素养”和“非认知性素养”两方面，使学生在参与体育

活动，获得体育知识和体育技能的同时，还能够形成主动参与体育运动的习惯。在小学体育教学中将体育核心素养逐渐渗透到其中。从学生的

角度看，有利于小学生德智体美劳全面发展，实现身体上的健康以及心理上的愉悦，体现体育活动更高的价值；从教师的角度看，教师作为

体育活动的引导者，也能够从核心素养理论中获得更多的教学启示，在此基础上来安排体育教学活动，不断优化教学质量，提高体育教学的效

果。本文就小学体育教学中如何有效提升学生的体育核心素养做了总结。
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