
·799·

2019年5月                              理论研究                                文 渊

一、移动学习终端概述

对目前的具体学情做分析发现，移动学习成为新时代学习

的主要趋势，而所谓的移动学习指的是一种在移动设备帮助下能

够在任何时间、任何地点发生的学习，这种学习方式需要借助移

动设备，而移动设备可以称之为移动学习终端。就目前的移动学

习终端来看，主要有两大类：第一类是辅助性学习终端，比如手

机、平板电脑等；第二类是专业的移动学习设备，比如具备网络

连接功能的微型学习机等。总之，无论是辅助类移动学习设备还

是专业性移动学习设备，其对移动学习都起到了非常明显的支持

作用。

二、移动学习终端在基础护理实践教学中的应用

（一）在课前预习中的应用

就移动学习终端的具体利用来看，其在课前的预习中发挥

出了重要的作用。一般来讲，基础护理实践教学的课前预习一般

是进行概念的理解与护理操作流程的掌握，在过去的学习中，学

生的预习主要依靠的是教材，而纸质教材携带不方便，所以学生

要进行预习，需要进行特定时间的选择，这会导致学生浪费很多

的课余时间。移动学习设备的利用能够有效改变这样的局面。一

方面，移动学习设备的携带比較的便捷，另一方面，移动学习设

备的资源储存量比较的大，学生可以随时随地进行学习内容的预

习。

例如，按照传统的预习方法，学生需要抽出整块的时间对具

体的内容进行梳理，所以学生在做学习或者是生活安排的时候，

有些活动会因为预习被迫取消。但是在利用移动学习终端之后，

这样的局面不复存在。因为移动学习设备具有便携性和灵活性，

学生可以随时随地进行设备利用，从而实现预习的目的，比如学

生在坐公交车的时候，可以利用移动学习终端做课程内容预习，

在食堂等饭的过程中，学生也可以利用移动学习终端做内容的学

习，这样的灵活学习方式不需要学生做整块的学习时间计划，所

以其各种计划的灵活性会更加突出。总之，移动学习终端的有效

利用使学生的课前预习更加便捷，而且在实践中可以实现学生学

习时间的节约。

（二）在课程教学过程中的应用

移动学习终端在基础护理实践教学的具体过程中也有非常

显著的应用。从目前的形势分析来看，课程教学的模式在不断进

行改变，而以学生为主体的教学模式已经成为教学发展的主要趋

势，所以在教学课堂中，学生的主体性表现需要做不断加强。过

去的教学模式对学生的思维、实践等形成了压制，所以学生的各

方面思考不够深入，而当前的以学生为主体的教学模式，让学生

有了明显的表现机会，其思维、实践等均会有明显的成长。不过

需要注意的一点是，学生的知识储备毕竟有限，所以在课堂教学

中，其思考方向、问题研究的深度会受到自身知识储备的限制。

但是在利用了移动学习终端后，这种情况可以得到有效的改变。

例如，在基础护理实践教学中，老师提出了实践教学案例解决方

向或者是思路，学生基于思路构建实践方案，但是在构建中发现

某部分的内容自己了解得不够深入，所以方案存在着瑕疵。基于

这样的情况，学生积极利用移动学习终端进行了相关资料的查

询，并就相关的实践内容做更加丰富的资料参考，由此实现了方

案瑕疵的解决，使最终的实践方案更加完善和合理。简单来讲，

在课程实践中，学生的学习需要老师的帮助，同时也需要移动学

习终端，因为老师的精力时间有限，知识内容涉及也有限制，而

利用移动学习终端，学生可以对自己想要了解的內容做全面性查

询，这对学生丰富自我认知、完善自身思维与想法有重要的意

义。

（三）在课后总结中的应用

在课后总结当中，移动学习终端同样有重要的作用。就基

础护理实践教学来讲，课后总结是重要的环节，一方面，通过课

后总结学生可以对操作中的注意事项及重点难点有更加深入的理

解；另一方面，通过总结，学生可以更好地发现自身操作的不

足，这对学生的进一步发展有重要的作用。在传统的教学模式

下，学生的课后总结主要依靠的是自身所记的笔记与教材，而笔

记记录难免存在遗漏的地方，教材解读也会遇到困惑，这会为总

结带来不便，所以很多学生的总结工作并不到位。在移动学习终

端利用的大环境下，学生可以利用终端进行相关教学内容的视频

资料观看，基于资料可以做好内容分析，这对总结的质量效果提

升有重要的帮助。例如，某学生在基础护理实践教学课堂中，因

为没有完整的记录笔记，具体的操作步骤以及注意事项总结不完

善。基于此，学生利用移动学习终端进行相关内容的教学视频搜

索，在观看了内容之后明白了自身总结的纰漏在哪里，基于纰漏

进行学习总结，学生的学习总结效果有了非常明显的提升。

三、结语

综合资，在移动学习普遍发展的大环境下，传统的学习模式

以及教育教学方法需要做积极的改变。就目前的分析来看，基础

护理作为医学院校护理专业的重要课程，对学生的护理能力提升

有重要的帮助，而传统的教学方式对于学生的学习有限制，所以

需要积极利用新的学习方式和方法。移动学习终端作为一种新型

的学习工具，对学生的学习帮助很大，所以具体分析移动学习终

端的有效运用并做应用效果分析，这对学生能力提升有积极的意

义。
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[摘 要] 基础护理是医学护理专业学生必须要学习的一门课程，对学生的实践能力提升有重要的帮助。就目前的教学实践来看，较多先

进的技术手段、教学方法在教学中的应用都取得不错的效果，因此在基础护理实践教学中积极引入此类方法和技术具有必要性。移动学习终端

在实践教学中的利用价值显著，分析其具体的应用效果，可以为其具体的应用提供更加丰富的参考意义。
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