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心理健康是一个人正常学习和生活的基本前提，心理健康

教育对于幼儿具有引导和激励的作用。将心理健康教育运用到德

育中，教育者需要认识到优秀的道德素质形成的前提条件是良好

的心理状态。这就需要家园合作在工作中注意幼儿的真实心理需

求，了解他们的内心想法，通过心理健康教育带动政治、道德、

思想三方面的教育，简言之，就是价值观的教育，至此在效果上

达到事半功倍。家庭心理健康教育和幼儿园心里健康教育的融合

既满足了幼儿心理健康教育的发展需求，又满足了心理健康状态

不断优化的内在需要。

1 家园合作开展幼儿心理健康教育存在的问题

1.1双方态度积极但效果不明显

年龄相对年轻和受教育程度相对较高的孩子家长，学校教育

和家长教育在对孩子的心理健康教育问题方面都很重要。同时，

他们认为，自身平时工作太忙，子女心理健康教育的经验不足，

孩子不愿意听从自身的教导，教师对孩子的心理健康教育更为主

要，这些家长不愿意担负自身所应该担负的责任。而且，大多数

年龄较大且受教育程度较低的家长认为家长没有心理健康教育责

任，幼儿园应该主动承担心理健康教育责任，这些家长主要为孩

子的爷爷奶奶，其秉持的观念就是“幼儿园收费就应该承担教育

孩子的责任”。同时，有些老师也没有明确自身应该承担的心理

健康教育责任。这些老师提到家长根本不知道如何教育孩子因此

不愿意与老师沟通交流，同时他们在跟家长进行沟通时只是在批

评孩子的错误使得家长难堪。由此可知，在如何承担孩子的心理

健康教育责任这个问题方面，老师和家长的态度不尽相同，这也

间接导致了心理健康教育家园合作工作开展的不顺利。

1.2多种合作形式使用存在表面化

在目前的幼儿心理健康教育家园合作工作的开展过程中，还

主要以幼儿园及园内教师为主，会在幼儿心理健康教育活动中对

家长提要求，传达相关信息，有些民办幼儿园还会对家长提出购

买相关教材的要求，这导致家长与幼儿园教师在家园合作工作中

的地位失衡。尽管幼儿心理健康教育家园合作工作的开展一定程

度上促进了家园沟通，但仍然存在家长参与积极性过低等问题，

家长在家园合作活动开展的过程中，大多扮演“看客”角色。相

较于国外的幼儿教育方式，我国的家园合作只是低层次的合作，

同时，无论是我国的公办幼儿园还是民办幼儿园，在幼儿心理健

康教育家园合作方面，其持久性和计划性都较弱，不利于正常的

教学工作。

1.3家园合作的内容片面化

在幼儿心理健康教育家园合作的工作开展过程中，孩子出现

心理问题时，教师们或熟视无睹或束手无策，在幼儿心理健康教

育家园合作的过程中，幼儿园老师并不注重孩子的心理健康。另

外一个问题则在于合作内容不具备针对性，就家长一方而言，有

的家长注重孩子的健康与饮食和睡眠，有的家长重视孩子相关能

力的培养，有的家长重视与孩子的感情培养。家长们对孩子各方

面能力的关注点不同，因此相对缺少面对面的针对幼儿心理健康

的关注。

2 优化幼儿心理健康教育幼家园合作的对策

2.1树立科学的幼儿心理健康教育家园合作观念

要顺利开展幼儿心理健康教育家园合作工作，幼儿园和幼儿

家长就应该树立合作意识，形成相互合作达到共赢的观念。幼儿

园和幼儿家长在进行家园合作的过程中，应该明确自身的定位：

幼儿园教师不应自视高于幼儿家长，不重视幼儿家长在其中的重

要的作用，只是对幼儿家长提出指示和要求而忽视家长自身的需

要；同时，作为幼儿家长，家长们应该树立合作的意识，加强自

身合作观念，不应该仅仅将教育孩子看成是幼儿园及其教师的责

任，忽视自身应该承担的重要作用，应该不断提高自身积极性以

及主动性。家长应该主动且积极的参加幼儿园举办的相关幼儿心

理健康教育亲子活动，在此过程中深入了解自己孩子在幼儿园的

学习和生活状况，发现孩子在幼儿园与在家庭中行为举止方面所

表现出来的不同之处，进行对比分析，发现其中存在的问题并能

够及时纠正。

2.2落实多样化幼儿心理健康教育家园合作形式

首先，幼儿园方面应该搭建好并不断完善幼儿园与幼儿家长

之间进行交流沟通的平台，定期召开家长会，设立校园开放日和

家长开放日，创建幼儿心理健康教育家园天地，鼓励家长对孩子

要进行良好的家庭教育，同时让家长能够深入了解幼儿园的心理

健康教育教学活动，对自身孩子的心理和生理上的变化有更好的

认识和了解。定期举办针对学生家长的幼儿心理健康教育相关讲

座和座谈会，设立家长家庭教育咨询处，以便为家长更好的进行

家庭幼儿心理健康教育提供引导和指导。此外，应该注重利用好

电话访问、家庭访问甚至家长接送孩子的这段时间与家长进行深

入交流和沟通，根据幼儿的性格特点进行心理健康引导教育。幼

儿园应该在整体上对所开展的亲子和育儿相关活动进行规划，分

阶段且有计划的组织教师和家长参加活动，明确活动所要达到的

目的，鼓励家长主动积极的参与园内举办的各类活动，接受并采

纳幼儿家长提出的合理的建议和意见。

2.3提高心理健康教育家园合作针对性

当前幼儿园不仅应该开展一些亲子等教育活动来加强家长和

教师、家长与孩子的沟通和交流，还需要引导家长密切关注自身

幼儿的心理方面发展。幼儿园对幼儿的心理健康教育比较侧重理

论，而家庭对幼儿的心理健康教育通常是在日程的实践过程中进

行的，因此，家庭心理健康教育必不可少。在当前开展的家园合

作工作过程中，多注意观察和了解孩子在幼儿园和家庭的行为，

通过观察孩子的行为关注孩子的心理变化，从而及早控制和调

节孩子一些不良情绪。幼儿园应该积极开展各项有利于孩子身心

健康和全面发展的教学活动，开设国学课程，定期开展国学文化

知识活动，将我国五千年来形成的优秀传统文化和传统美德融入

进幼儿的日常生活和学习中，使得孩子树立美德意识，继承优良

传统文化，不断提高文化以及品德素养。此外，幼儿园还应该在

对孩子进行国学知识的教授过程中，邀请学生家长一起参加，促

进家长对国学知识进行深入认识。进而间接提高家长家庭教育能

力。
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[摘 要] 幼儿教育是一个非常重要的阶段，俗话说“三岁看大，七岁看老”，这个谚语较为形象的形容出学前教育的重要性。李玫瑾教

授也多次提到了0—6岁教育的重要性。学前教育甚至会影响到孩子的整个人生，因此每个国家都十分重视这个阶段。通过科学合理的心理教

育，发挥出幼儿园与家庭的合作作用，帮助孩子形成健康良好的心理素质，这些品质在孩子未来的成长过程中，会发挥出十分重要的作用。
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