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竞争意识是现代人的重要素质之一也是现代社会的一个突

出特点。美国普林斯顿大学在一份研究报告中指出：现代的生产

及生活方式更接近于体育中的比赛，在机会相等的条件下谁的节

奏更快些，竞争意识更强些，谁就有可能占据优势。随着经济的

快速发展，竞争心理成为现代人必备的一种极为重要的素质。那

么，在初中体育教学中，我们体育教师如何培养学生的竞争意识

呢？

一、指导学生树立公平竞争的观念

在初中体育教学中，要培养学生竞争意识，就要指导学生

树立公平竞争观念。因为，只有公平的竞争，才能提高学生参与

积极性。竞赛是体育运动的突出特点，组织好各种各样的竞赛活

动，制定合理的规则，使学生明白竞争是在“公平”的基础上进

行的。成功与失败，机会与风险对所有人是均等的。“公平竞

争”不仅是体育竞赛的宗旨，也是一种道德教育，使学生通过体

育活动树立“公平竞争”的意识和观念。只有这样，我们才能在

教学中培养学生正常的竞争意识。

二、激发学生获胜信心，培养学生竞争意识

在初中体育教学中，经常有一部分学生对某项活动甘心落

后，怯于竞争。在“跳山羊”教学中，有些学生表现出犹豫、胆

怯等消极意志品质，原因是在练习时踏跳不准，胸腹撞到山羊

教具上。我指导教给学生双脚踏板的起跳方法，并加强保护帮

助，让学生建立正确的动作概念，消除“撞车”留下的“心理障

碍”，树立“我能行”的信心和意识。然后，组织学生组与组开

展竞赛，在集体荣誉面前，在同伴们互相鼓励和影响下，绝大多

数学生不同程度地减轻了惧怕心理，个个表现出跃跃试的竞争势

态。

三、组织比赛，培养学生竞争意识

在初中体育教学中，我常常组织学生组与组开展教学比赛，

以培养学生竞争意识。体育教学比赛是深受学生喜爱的内容，能

增强团体意识，提高竞争性。只要我们体育教师善于利用比赛

法，就能形成一个良好的竞争机制。比如，在练习广播操时让初

中学生分成小组练习，然后进行评比、评优；通过各种球类赛、

小团体接力赛，学生学习的积极性和竞争心理也会被充分调动起

来。比赛中有胜有负，胜者能够鼓舞斗志，败者也在打击下总结

经验，迎难而上。这样，由于经常安排一些体育比赛，让意志欠

坚强的同学参加，以锻炼其拼搏向上的意志。同时，全体学生通

过参与比赛，竞争意识得以增强。

四、进行多层次竞争激励，培养学生竞争意识

在初中体育教学中，竞争是激励学生学习积极性和争取优异

成绩的一种有效手段。我在体育课堂教学中采用多方面，多层次

的竞争激励法。①增加单项技术比赛内容。例如，在蹲踞式跳远

教学中，不仅比谁跳得远，还要比一比谁助跑节奏好；助跑与起

跳衔接好；起跳又准又狠；起跳后的腾空好；更要比比谁牢记老

师所教的动作要领；谁在哪方面突出就给予奖励……这种明细的

竞争要求，既激发了学生学习积极性，又促进学生相互学习。②

按能力分组竞赛，培养竞争意识。如快速跑教学中，将学生按体

质和能力分成优秀组、良好组、达标组，分组进行比赛和表扬，

使多数学生获得成功的机会。③鼓励学生自己与自己竞争，培养

竞争意识，我将学生的考核成绩记录下来，每考核一次，将进

行一次对比，只要成绩提高，哪怕你是班里最后一名，也是成功

的。同样可以得到表扬。④引用不平等竞争法，如在400米跑的

教学中，运用让距跑的办法，提高竞争的激烈性。

五、与对手竞争和自我竞争，培养学生竞争意识

在初中体育教学中，我组织学生参与竞争活动，不仅包括了

对手之间的竞争，同时也存在着自我的竞争与挑战。与对手的竞

争过程，是以人为镜，不断提高自我的一种过程。与对手进行竞

争时，可以根据对手的表现来发现自身存在的不足，从而调整自

身的奋斗目标，达到转变自我、提高自我的目的，从而提高自己

竞争意识。而与自我的竞争则是从更加深刻的角度审视自我，反

省自我，了解自身的特点和发展潜能，并以此为依据制订恰当的

奋斗目标，不断地完善自我、超越自我，最终实现自身的进步。

因此，在开展体育教学的过程中，我没有单纯地注重培养学生与

他人之间的竞争精神，还激发学生与自我竞争的意识，令学生在

完成体育教学课堂任务的过程中，经过反思自己的表现，是自己

的竞争能力不断地得到提高，并从中获得成功的体验。

六、培养正确处理对手和朋友竞争的意识

在初中体育教学中，学生之间既互为对手，又互为朋友。如

何正确地处理好对手与朋友之间的关系，最大限度地发挥竞争意

识的积极作用，同时避免竞争意识对学生关系造成紧张的负面影

响，便成为了体育教学需要关注的重要课题。任何事物都存在有

两面性，因此竞争和合作也是相辅相成，缺一不可的。优秀的竞

争对手同样也可以成为良好的合作伙伴。因此，在初中体育教学

中，我们教师需要通过组织团体活动的形式，在学生之间建立起

良好的合作关系，做到在竞技场上是对手，在生活当中是朋友，

从而顺利地完成对手与朋友之间的心态转换，让每一位学生的竞

争意识，都得以增强，从而最终实现学生的全面发展。

七、开展多元激励评价，培养学生竞争意识

社会对人才的多元化需求，要求学生多元化发展，而多元

化发展要求对其多元化评价。在初中体育教学中，合理、及时的

评价可以更好地培养初中生的体育品质，让初中生更好地展示自

我，促进竞争。在评价内容上对学习态度、运动知识和运动技能

掌握情况和进步幅度、体能素质等方面评价；形式上由自评、互

评、组评和教师评的多元化的评价形式相结合；方法上采用学习

过程与结果相结合、绝对评价与相对评价相结合的评价方法。最

后，评价语言，要使用激励性语言，让学生体验学习成功的喜

悦。这样，评价方法的多样化，会提高学生学习的积极性，促进

学生之间的公平竞争，从而培养提高了学生竞争意识。

总之，在初中体育教学中，培养学生竞争意识，是新课程的

要求，是学生适应未来社会的需要。在以后的初中体育教学中，

只要我们初中体育教师把握正确的原则，运用好科学的方法，就

能切实培养与提高学生的竞争意识，为国家培养出具有竞争意识

与竞争能力的一代代新人。
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也谈在初中体育教学中培养学生竞争意识
邓邦勤
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[摘 要] 现代人必备的要素就是竞争意识。体育学科在培养学生的竞争意识方面具有其他学科难以比拟的优势，体育教学开展比赛活

动，能培养学生的自信心，树立学生公平竞争的观念，能使学生逐渐形成准备和乐意接受未来社会的各种新事物的心理倾向。只要我们初中体

育教师把握正确的原则，运用好科学的方法，做到因材施教，就能在体育教学中有效培养初中生的竞争意识。
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