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0 引言

新课程教学改革的观念已深入人心，纵观这几年我的教学工

作，我主要是从下面的五个方面在教学实践体现我的课程教学改

革。

1 创设问题情境

创设问题情境，使学生经历知识发过程好的新奇的课堂情

境设计，能使课程导入做到生动有趣，从而提高学生学习兴趣，

开发学生学习的内动力。一节课好开头，能把全体学生的好奇心

和求知欲进课堂。因此，新课程的导入的创设需要们依据学生的

心理状态，顺着学生的认规律，讲究知识的铺垫、台阶或过渡，

抓住学生的注意力和引发学生的兴趣。“兴趣是最好的老师”新

颖、有趣的教手段，顺应学生的生理和心理的发育状，能刺激学

生的感官，从而激发学生的学习兴趣。

2 运用恰当的教学手段

运用恰当的教学手段，让学生经历自主探索的学习过程。教

师上课要做到扣人心弦，耐人寻味，要求教师对教材总体设计要

科学，每节课型的教学方法要精心策划，要灵活运用各种教学手

段，适时创造性地变换教学手段。

在这一章的教学过程中，我们按照新教学理念的要求，着重

在以下四个步骤进行了积极的尝试：

2.1通过学生独立解决特殊问题为寻求一般规律莫定基础。

在这一章中，无论是哪一个法则的获得，都要让学生充分的参

与。我采用小组比赛的形式来让学生独立解决一些特殊的问题。

鼓励学生不仅要准确的进行计算，还要善于归纳总结。比如在讲

到平方差公式时，让学生利用多项式乘法计算出结果，再观察式

子左右两边的特征，并且和同伴进行交流，学生不难得出结论。

教师再指导同学归纳成浅显易懂的话。左边：看括号（是否是两

括号的乘积）；看数字（两括号中的数字是否一致）；看符号

（两括号中的两数字是否一个相同一个不同）。右边：看项数

（两项）；看数字（是两数的平方）；看符号（符号相同数平方

为正，另一个数平方为负）。

2.2通过学生的合作交流将特殊的问题总结成一般的规律

当学生做了前面的工作后，让他们把刚才的结论用一般形式

表示。学生很快得出公式（a十b）（a-b）。我又在黑板上写一

些式子让他们判断是否能用平方差公式及如何用。学生很快就明

白了，其实只要判断能用，只需弄清那个相当于a，那个相当于b

就行了。只用15分钟，大多数的同学已经能独立应用公式进行计

算了。

2.3逆用公式达到灵活的运用

对于一个公式而言，一定要能灵活的应用，无论是顺用还

是逆用。这一个环节必由同学思考、探索和交流来获得正确的结

果。如果还是按老一套，既便当时记得，但事过境迁也一定不会

应用。除非让他们印象深刻，唯一的办法是让他们经历全过程。

当经过了上面的“四步教学法”之后，学生在各方面都有了很大

的提高。事实证明新思想、新方法的确有效。

3 用新评价方式减轻学生过分看重成绩而导致的心理负担

以前，老师对学生的评价基本上是看成绩，很多学生因考试

成绩差就丧失了学习兴趣，很不利于学生的成长。我想，作为教

育工作者，我们不仅要看到学业的长进，还要看到学生其他方面

能力的提高。因此，我为学生建立了成长记录袋，我告诉他们，

我看重的不仅仅是成绩而是多方面的。在成长记录袋中记录了学

生成长的足迹，展示了学生的个性特长，使教师，同学能及时发

现闪光点，如：在成长记录袋中放进了学生的单元测试题、学生

每一章节的反思、学生的图案设计、学生自己记录的上课回答问

题情况、学习中的感受、同学之间互相帮助的情况等等。在上完

下册的最后一章生活中的轴对称后我们布置了利用轴对称的性质

设计图案的作业，很多学生的设计都非常好，我还选出其中的一

些作品在别的班级展览，这更使得许多同学增强了学习的信心。

4 新型的师生关系为教学过程的顺利进行定基础

在十多年的教学生涯中，与学生之间的友好、和谐、亲密、

民主的关系是我在教学中感受快乐的源泉。在教室里，我们平

等、民主共处。课下我们是好朋友，他们乐意告诉我他们的心

事，这让我能更好的了解他们的所思所想。这也是我让他们产生

数学兴趣的原因之一。这种良好的关系，会让他们在课堂上畅所

欲言而不会离开主题。他们会积极发言、激烈争论、耐心给其他

同学讲解从而形成一种良好的学习风气，为教学活动的顺利进行

奠定了基础。总之，我体会到新课标要求我们树立新的教学理

念，不断提高自身的素质，并在这些理念的指导下创新教学方式

方法，在整个教学过程中贯彻素质教育，使学生能健康成长。

5 创设和谐环境

创设和谐环境，让学生身心得到健康发展良好、融洽的学

习环境和气氛，有利于学习兴趣的激发和培养。一所学校、一个

班级良好的校风和班风，会成为一股无形的力量，推动学生自觉

进行学习。而教师在教学中和蔼、热情、关心学生，耐心指导，

往往能激发起学生学习其所教学科的兴趣。同时建立和谐的师生

关系，不仅是良好的校风和班风形成的基础，也是调动学生学习

积极性的重要因素。在教学中，教师对所教学科有充分的认识和

浓厚的兴趣，必然会以高昂的激情体现在课堂教学中，使学生受

到熏陶和感染，从而产生对这门学科的求知兴趣。大量的事实证

明，学生之所以对某学科和某一类问题深感兴趣，甚至因此成为

专业研究人员，很多情况是受到老师的启发和鼓舞而促成的。在

新课程的教学中，我们要学的还很多，要想真正地走进新课程就

必须彻底转变思想，决不能穿新鞋，走老路。我们要真正把学生

放在首位，教学设计要结合学生生活实际，精益求精，大胆创

新、大胆质疑，疑者觉悟之机，一番觉悟，一番长进。我相信阳

光总在风雨后，经过我们的努力，不久的将来我们要让时代为我

们喝彩!
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新课程下初中数学教学实践
何书波

（辽宁省盘锦市盘山县吴家学校 辽宁 盘山 124100）

[摘 要] 新课程教学改革对初中数学教学提出了一个要求，要求教师要以学生为主体，让学生参与到教学实践中来，做学习的主人。如

何让学生真正成为学习主人，本文从五个方面来进行教学实践探索。
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