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引言

我国相关教育部门对小学低年级的写字教学十分重视，出

台一系列针对小学生写字教学的相关教育文件，目的是提高小学

生的写字素养。表明了写字素养在语文教学中占据重要地位。但

是，我国小学生低年级的写字教学现状仍然不容乐观。例如，书

写的姿势不正确、拿笔姿势不正确以及笔画不正确等等。出现这

些问题的原因不仅仅是学生本身不重视，而是教师没有注重写字

教学，没有过多去纠正学生存在的这些问题。根据新课程的标

准，表明小学低年级是培养与提高学生写字素养的关键时期。因

此，教师应该重视写字教学，尤其是小学低年级的学生，策略如

下。

一、激发学生的写字兴趣

中国文化博大精深，尤其是汉字。汉字与其他文字不同，

它具有很强的艺术性。教师在进行写字教学时可以向学生展示优

秀的书法作品。让学生体会到汉字的美妙，由此可以刺激学生想

写好字的欲望，从而激发学生写字的兴趣。再者，认字与写字紧

密相连，密不可分。写字的目的是为了更好的认识字，在经过书

写后学生对于生字的认识会更加深刻。所以教师也应该从这点出

发，激发学生认字的欲望。学生认识的字越多需要书写的生字就

越多，因此激发小学生写字的兴趣是十分重要的。但是仅仅是这

样还是不够的，只有当学生真正的了解汉字的时候，他们才会对

汉字发自内心的喜欢。所以教师在认字的课堂上应该多下功夫，

帮助学生真正的理解汉字。例如，教师在课堂上可以多讲与汉字

有关的故事，开展一些汉字游戏，介绍汉字的演变过程等等。这

样可以有效激发学生对认字的兴趣，大大提高学生认字的积极

性，同时学生也会更乐于动手写字，把字写好、写美。

二、培养学生良好的书写习惯

（一）端正坐姿

小学生生性爱动，坐姿不安稳。在写字过程中坐姿很容易改

变，这就要求教师在发现学生的坐姿不正确时及时提醒与纠正。

那么什么是正确的写字姿势呢？首先腰部距离桌子的距离应该是

一拳，然后是双腿与双脚应该平放在地面。正确的写字姿势不仅

仅可以写出漂亮的汉字，还对学生的身体健康有好处。所以，在

写字教学中教师发挥着重要的作用。教师指导学生保持正确的坐

姿，学生在写字过程中才能放松，有利于达到预期的教学目标。

（二）正确握笔

在书写的过程中离不开笔，没有笔就无法写字。由此正确握

笔在写字过程中也十分重要。正确的握笔姿势，书写出来的汉字

美观而且手不易疲劳。正确的握笔姿势是指尖与笔尖的距离在一

寸左右，拇指与食指捏着铅笔，中指的第一个关节抵着笔，无名

指与小拇指正常挨着，整个手就好像握着一个鸡蛋，但是需要控

制好力度。小学生正处于身体发展阶段，身体发育不够完全。小

学生的手部肌肉群发育不够完全，不够发达。教师应加强小学生

对手部肌肉群的练习。例如，可以让学生多剪纸、多用笔画图形

等等。在练习的过程中可以有效锻炼学生的手部肌肉群，书写时

会更加得心应手。

（三）规范笔顺和笔画

汉字由若干个笔画组成，由此国家制定了汉字的笔顺和壁

画的书写规范，帮助人们在书写的过程中有章可循。在小学低年

级写字教学中，教师不仅仅是要提醒与纠正学生的坐姿与握笔姿

势，还要重视学生书写的笔画与笔顺。尽量减少小学生出现看着

字无从下笔的情况。教师应让学生熟记书写规律，先横后竖、先

撇后捺、先中间再两边。这只是一般的书写规律，还存在一些特

殊的汉字。在教授这些特殊汉字时，老师应该十分注意、仔细讲

解。同时让学生多练习书写，加深学生对特殊汉字的印象。只有

学生认真写好每一笔汉字，大胆下笔，才能写出漂亮的汉字。

三、提高教师自身的素质

俗话说，“有什么样的父母就有什么样的孩子”、“上梁

不正下梁歪”。一日为师便终身为父。教师对学生的影响不言而

喻，在学生的心中老师就是第二个父母，是他们心中的榜样。因

此，教师要给学生树立一个良好的榜样，作为一名教师有责任也

有义务把汉字写好。教师在进行写字教学时，自身必须有一定的

写字教学理论知识。写字理论可以加强教师对汉字的认识，并且

可以有效将其运用到教学过程中，同时还能提高自身的写字修

养。不仅如此，单有理论是不够的还需要与理论结合。

写字素养不是一天就能形成的，需要长期的练习，老师也一

样。教师需要使用正确的方法，每天都有固定的时间练习。通过

日积月累的练习，教师练就一手好字，才能成为学生的榜样。在

练字的过程中，练习者也是在练习静心的过程。教师还要根据小

学低年级的身心特点与认知的特点，不断总结与创新出写字的教

学方法，提高写字教学的教学水平。

结语

总而言之，在小学低年级语文写字教学过程中，需要激发学

生的写字兴趣、注重提醒并且纠正学生的写字习惯，并且提高教

师自身的写字水平与教育水平做好学生的榜样。教师在这一过程

中的作用尤其重要，不仅仅是自身的能力要足够，还需要对学生

负责，学生出现的问题老师都需要及时提醒纠正，帮助学生走出

误区，真正的提高学生的写字素养。
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[摘 要] 在小学语文教学中，写字教学占据很重要一部分，同时根据新课程的要求。教师们应该注重小学生的写字素养，并致力于提高

小学生的写字素养。但是，小学低年级写字教学的现状不太理想。教师与学生都没有特别重视写字，才导致如今这种不理想的教学状况。本文

重点论述小学低年级写字教学的策略，对写字教学实践提供参考。
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