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经常被提及的核心素养是指学生必须具备的适应社会、提高

自身能力、正常发挥社会功能的基本素质。如何培养学生的核心

素养，是新形势下语文教学的目标之一。小学语文是语文科目打

基础的阶段，是学生培养语感、储备语文基础知识的关键时期。

教师要在教学实践中反复思考、积极探索，形成适应学生发展的

有效方法，通过高质量的阅读教学，提高学生的语言能力，以此

提高学生的核心素养。

一、重视语言积累

小学语文阅读教学其中一项重要任务，就是对语言奠定一定

的基础，包括文意的把握、语言美学的欣赏、文字的运用等。这

些基础的奠定，离不开语言的积累。

（一）朗读是语言积累最重要的方法。

朗读是小学语文教学的重要环节，是语言积累最重要的方

法。通过朗读，学生可以体验到语言文字特殊的美感，感受到语

言环境中的意境，学习到文字的使用方法，为语言的积累打下基

础。比如，课文《花的学校》是一篇很有艺术性的课文，意境很

美，语句活泼灵动，从孩子的视角描写了春天中的学校，以及花

朵盛开、欣欣向荣的美好景象。文章用了拟人的手法，给花朵赋

予了生命力和活力。这些意境需要学生在朗读中反复体味，细细

欣赏。朗读的方式不可千篇一律，可根据学生自己的兴趣由他们

自己决定。或者通篇朗读，或者选取精美段落朗读；可以小声

读，重体会，也可以发声朗读，抒发感情。不论哪种方式，重要

的是适合学生自身的特点，能从朗读中达到语言积累的目标。有

的学生对拟人手法的句子感兴趣，读到这句“一群一群的花，从

无人的地方突然跑出来，在绿地上跳舞、狂欢”特别有感觉，学

会了拟人句的应用，这就是积累语言的过程[1]。

（二）背诵是语言内化的重要途径。

如果说朗读是语言浅学习、首接触的过程，那背诵就是将语

言内化到内心的深层过程。它可以培养学生的语感，形成一定的

语言思维，多方面地积累语言。小学生处于记忆里超强的年龄阶

段，背诵记忆是他们的强项，抓住这一阶段的记忆优势，教师安

排合理的课文背诵，对语言积累非常重要。按照标准，小学语文

阶段的必背课文有一定的数目要求，语文教师在教学中要严格按

照规定加强对小学生背诵文章的要求，让学生在积累语言上能够

跨越一个大的台阶。比如，对于像《望天门山》这类小学语文中

的唐诗宋词一类的古文，要在学生理解古诗文文意的前提下反复

诵读，背诵于心。其中的名句“孤帆远影碧空尽，两岸青山相对

出”，一次背诵后，以后在类似作文等的语言组织中可以顺手拈

来，得心应手。这就是通过背诵达到语言内化的结果，是积累语

言的深层过程。

（三）养成做笔记的习惯。

俗话说，好记忆不如烂笔头。做笔记在语言积累中非常重

要，是加强语句记忆、巩固知识基础的重要手段。阅读笔记的习

惯非常重要，它是对阅读内容的再次呈现，是阅读的重要辅助手

段。学生将自己感兴趣的句子、喜欢的美文、赋有哲理性的段落

摘抄下来，供以后细细品味，加深记忆，增强运用文字的功底。

语言积累是一个循序渐进、厚积薄发的过程，在这个过程

中，学生的语感得到培养，应用语言的能力得到加强，从而学生

的语文核心素养得到提高。

二、让学生爱上阅读

（一）增强课堂气氛，激发学生兴趣。

人做事很大的动力便是兴趣，让学生爱上阅读，激发学生

的兴趣便是很好的方法；增强课堂气氛，创造积极活跃的课堂氛

围，便是激发学生兴趣的有效途径。比如，在学习课文《幸福是

什么》时，改变以前教师讲、学生听的模式，首先引导学生根据

自己的体验思考一下自己认为的幸福是什么，然后让学生发表自

己的感受。通过这样的预热，可以活跃课堂气氛，扩展学生思

维。然后，带领学生探索课文中的童话故事里对幸福是如何定义

的。因为有四个人物，可以通过安排角色，不同的学生阅读不同

的部分，使学生真正融入语文阅读中[2]。

（二）提高学生阅读的快乐。

首先，教师可以多举办一些朗读大赛，让阅读成为一种流行

趋势，比赛可以激发学生参与阅读的热情，使学生在竞赛中获得

成就感，提高学生对阅读的热爱；其次，引导学生通过记录、思

考、交流等方式，体会阅读带来的乐趣，让学生在意识中形成对

阅读的美好感受，使学生不自觉地爱上阅读；再次，与学生家长

多交流、沟通，引导家长提高对阅读的重视程度，为学生创造出

全家阅读的良好氛围，使阅读成为学生日常的爱好与习惯。

三、扩充阅读内容

小学语文阅读不仅局限在课堂中，也不仅局限在教材课文

中。一个优秀的小学语文教师要具有开阔的视角、长远的眼光，

在开展好语文教材的教学外，要具有合理搭配课外阅读与课堂阅

读的素质，找到课本和课外内容契合点的能力。比如，在学习五

年级《草船借箭》的课文时，教师要对课本内容进行精心讲解，

让学生对这篇文章进行反复阅读。针对这个故事的历史背景，教

师可以安排学生在课后阅读《三顾茅庐》《赤壁之战》等文章，

然后让学生对比事件角色的不同，有助于学生理清三国的人物关

系，丰富历史知识。

四、结束语

语文教学的目标之一便是提高学生的语文核心素养。因此，

在小学语文教学中，如何让学生通过阅读、背诵、做阅读笔记等

方法提高语言积累能力，是提高学生的语文核心素养的重中之

重。并且，教师要采取积极的教学手段，让学生爱上阅读，不断

丰富学生的阅读内容，以此提高学生的语文核心素养。
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[摘 要] 阅读教学对小学语文教学的重要性不言而喻。它可以提高学生理解语言的能力，学会掌握语言的应用方法，培养良好的语感，

是学好语文的基础。有效的阅读教学可以不断提高学生的素质，提升学生的语文核心素养。本文就如何提高阅读教学质量，提出了有效的方

法，希望对小学语文教师有所帮助。
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