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生活是道德的本源，小学思想品德教学内容虽然简单，但是

长期以来，受应试教育影响，思想品德教学都以理论教学为主，

导致学生对思想品德教学缺少兴趣。要想激发学生的思想品德学

习热情，思想品德教学必须要树立生活化教学理念，将教学置于

生活背景之中，让学生以生活主体的身份参与学习，获得有活力

的知识。那么，该如何在生活化理念指导下进行小学思想品德教

学呢？

一、目标引领生活，确立生活化教学目标

在思想品德教育中，教师应当设立合理的教学目标。教学过

程的生活化要从教学目标的生活化开始。教学目标的生活化主要

是指能够及时准确灵活地反映当下社会的社会需求和社会现状、

为学生树立全方面发展的学习目标。这也就要求小学思想品德课

程的教学需要从单一的教学目标转向多元化的教学目标。在以往

的思想品德的教学中，主要的教学目标就是学生对知识的掌握能

力和理解，对书本上的知识过于看重，将学生学习方法的培养、

价值观的形成以及情感态度的培养都视为并不重要的东西，这种

教学理念和教学目标，在某种程度上虽然能体现对学生学习能力

的培养，但是更偏重于对书本知识的分析、理解和掌握能力。

生活化的教学目标就需要是多元的、个性化的，不仅仅只限

于知识方面，更多的还包括学习方法、价值观的形成、情感态度

的培养和学习过程的趣味性等方面。在进行教学目标的制定时，

就需要教师根据学生的实际学习情况、认知水平的实际情况来进

行，同时还要重视实际生活的道德规则。不过，在进行教学目标

的设定时必须注意不能偏离学生现有的知识水平和认知水平，否

则就会出现不符合学生现状的教学目标。

二、充实生活化的教学内容

生活化的教学内容主要还是来源于生活实际中，这就要求教

师投身于生活中，从生活中提取有用的社会信息、生活问题来充

实教学的内容，这样才能更好地提升教学的有效性。

（一）利用生活化教育内容，让学生受到道德教育

思想品德是一门与生活关联紧密，具有较强的实践性的学

科。小学思想品德生活化教学的途径主要是教学内容和方式生活

化、教学过程生活化。其中，教学内容是教学的关键，它是小学

思想品德教学目标的载体，也是最能体现生活化教学特点和意义

的一个重要方面。小学思想品德教学内容生活化，要求教师在教

学中必须要紧贴学生实际生活，将教材中枯燥的理论知识与学生

的生活联系起来，去发掘教学内容，进行教学安排。只有这样，

才能让学生切实了解理论知识的意义，使学生受到道德熏陶和教

育。如在学习“我们的生活需要谁”这一课时，教师可以根据学

生的生活实际，选取与学生生活密切关联的人作为教学的切入

点，引导学生思考我们的生活需要谁。如教师可以“普通的一

天”为话题，提出问题：每天早上，是谁把你喊醒，为你做好早

饭，送你上学的？又是谁将街道打扫干净，谁在街头辛勤工作，

以确保车辆、行人安全出行的？是谁传授你知识，帮助你成长

的？然后，让学生结合实际用生动的语言去描述父母、清洁工阿

姨、交警叔叔、老师等为了我们成长成才而做出的积极的努力。

这样借助生活化的内容来教学，可以使教学变得更加人性化，还

可以让学生受到道德教育，养成感恩的心理。

（二）创设生活化教学情境，激发学生的道德意识

生活化教学不仅指教学内容生活化，还指教学方式生活化。

其中，教学方式生活化主要指教师借助实物、生活场景重现等手

法，激发学生的生活经验和情感。小学思想品德教学内容虽然简

单，但是小学生贪玩好动、耐性较差。在教学中，教师如果一味

以传统的填鸭式教学手法来教学，只能影响学生的学习兴趣。教

学实践证明，创设良好的教学情境，给学生的感官以直接刺激，

可以让学生快乐学习、高效学习。所以，根据小学生的身心特

点，在小学思想品德教学中，教师要利用故事、表演、多媒体等

教学手法创设生活化教学情境，以调动学生的情绪，激发学生的

道德意识。

（三）充实教学中的社会信息

新课改将学生的个性化发展作为了教学的目标，在进行教学

改革的时候。教师应当从教学内容入手，增加社会信息的占比，

将社会信息融入教学课堂中去，构建更加贴近生活实际的课堂教

学氛围，通过生活实际来激发学生对思想品德的学习热情和学习

兴趣。加强课程内容和学生生活实际的联系，将课堂教学内容深

深地植根在生活实际中，为学生生活实践能力的培养提供良好的

基础和条件。

三、开展道德实践活动，培养学生的道德品质

与其他学科相比，思想品德课程在教学深度和广度上具有

一定的延展性和开放性。所以，许多教师都提倡在思想品德教学

中，不能只关注课堂教学，还要将目光放到课堂外，促使教学朝

着生活的方向不断推进，以扩大课堂教学的外延，使学生在生活

背景中学习思想品德知识。所以，在生活化教学理念指引下，小

学思想品德教師要紧贴生活开展各种思想品德实践活动，让学生

用自己的眼光发现生活中的真善美，同时教育学生运用所学知识

去思考和解决现实问题，这样可以培养学生良好的思想品德。如

在星期天，教师可以带领学生开展卫生公益性活动，带领学生打

扫卫生，修整花木，以培养学生的公共道德意识。在重阳节和一

些特大节日，教师可以带领学生深入社区养老院、敬老院，开展

为孤寡老人献爱心活动，为老人们做一些力所能及的事情，如为

老人整理床铺，陪老人聊天等，这样不仅可以培养学生的生活技

能，还可以激发学生的爱心，促使学生健康成长。

综上所述，生活化教学是一种新颖的教学策略，其在小学思

想品德教学中有着积极的应用价值。所以，在小学思想品德教学

中，广大教师要秉承生活化教学理念，实施生活化教学策略，争

取通过生活化教学使小学思想品德课堂变得妙趣横生，实现学生

的知识素养与道德品质的共同完善。
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[摘 要] 生活是小学思想品德课的源泉，在教育教学活动开展中，只有将生活引入其中，才能最大限度地发挥思想品德教学的价值。本

文结合教学实践，对小学思想品德生活化教学的策略和方法做了探讨。
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